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Alinur AKTAŞ 
Bursa Büyükşehir Belediye Başkanı 


Hayatta hiçbir şey imkânsız değildir. Ev hanımı veya 
engelli olmak öğrenmenin önünde bir engel değildir. 
Büyükşehir Belediyesi olarak özellikle ev hanımlarını 
üretime adapte etmek, engeli yavrularımızla alakalı dev- 
letimizin sağladığı imkânlar bir tk öteye götürmek için 
 BUMER, BENMEP gibi uygulamalara yöneliyoruz. 


Bursu Büyükşehir Belediyesi Mobil Eğitim Projesi (BU- 
MEP), Büyükşehir Belediyemizin ücretsiz bilgimyar 
ve internet eğitimleri verdiği bir yetişkin eğitimi orga- 
mizasyonudur. Eğitimler, özel bilgisayar derliği haline 
getirilmiş, dizaynları değiştirilmiş ferah ve kullanışlı 
otobüslerde, kendi branşında eğitimli tecrübeli tama 
mı bayanlardan oluşan eğitmenler tarafından yapılıyor 
BUMEP projesi ile mahalle mahalle vatandaşlarımızı 
ayağına giderek ücretsz bilgiseyar ve intermet eğitimler 
veriliyor. 


Kadınlarımızın. eğtilmesinin yeni nesillerin yetiştir. 
mesinde çok önemli bir yere sahip olduğunu benimse. 
yen proj, teknoloji çağına ayak uydurmakta zorlanan. 
ve çocuklarıyla iletişim sorunu yaşayan tüm bayanların. 


yardımına koşuyor. Onların çağın yeniliklerinden kork. 
mak yerin, yenilikler bizzat kullanarak çocuklarına bu 
doğrultuda yardım eden kadınlar olmalarını sağlıyor. 
Ilk eğitim yolculuğuna 2014 yılında başlayan BUMEP 
otobüsleri Burssinin mahallelerini karış karış geziyor. 
Bugüne kadar 452 mahallede 60 bin kursiyere ulaşan ve 
39 bin kursiyeri eğitimlerine dahi eden Bumep 2017 yı- 
unda yakdaşık 15 bin kursiyere ulaştı. Kuraları başarıyla 
tamamlayan 8.152 kursiyere belgelerini geçtiğimiz ay 
işinde verdik. 


10 yaşından büyük tüm kadın ve erkek engelli vatandaş: 
lanmızın yararlandığı BENMEP projesinde ise 2013 yı- 
undan bu yana 1 ilçede 2109 mezun verildi. Bu projede 
de eğitimlerini tamamlayan kursiyerlere sertifikalarını 
dedim ettik. 


İnşallah bu tür organizsyonlarımız artarak devam ede. 
cek. Bunlar gerçekten Türkiye'nin gelişmesi için önemli 
hamlelrdir. 
Saygılarımla 


gününe MAYAŞAM 17 


Mehmet Kürşat ÇAPAR 
BURULAŞ Genel Müdürü 


Teknoloji her alanda payını artırmaya devam ediyor Biz 
tky hı son kuka. yan yekun bime 
irübat anlamında, hem desstemlerin daha verimli iğetlmesi 
anlarında daha ekin kullanmayı ik günden beri 
planlıyoruz. Gerek dinamik planlama, gerek daha hel kletim. 
sağlayacak sinyal sistemine dönüşüm. gerekse de otobüs yö- 
netim merkezi le birlikde filomuzu takip etme, maliyederi. 
izl kontro etme, durak atlama, son durağa gitmeme gbi s- 
atılı ortadan kaldırcak şekile revize etmeyi planlıyoruz. 
Hibetleki bu yatırımların hemen akabinde vatandaşın aracın 
nerede olduğu, hangi durakta okluğu, ne kadar sürede blum 
“duğu durağa ulaşabileceği gibi blgiler alacağı mobul uygula 
malar yolcuya hitap eden, direkt yokcuya dakunan yönlerini 
“de oluşturacağız. Bununla igili adımlarımızı önümüzdeki bir 
Yı içerisinde atmış alacağız. Ulaşum aci eylem plaa kapss- 
"munda kent merkezindeki belirl noktalarda fiziki çalışmala 
mıza trt verdik. Çalışmalarımıza ik larak günlük 7 da 9 
binarasında ykcu taşımacılığı yaptığımız Gemlik. Bura hatı 
ile başladık. Gemlik.Bursa arasında taşmaclk yapan 14 halk 
otobüsü, son model araçları yenilenirken, yokcularımızın 
ulaşımını daha konforlu hal getirdik. 


Bir diğer hizmetimiz olan Bursa Terminal Sabi Gökçen 
sefrlerimile de İstanbul ulaşımına yeni bir altermati daha 
eklemiş duk. Osmangazi köprüsü ve othanını kullanarak 
ortalama 1 st 15 dakika gib bir zaman aralığında yokula- 
ramızı Bursa Terminalinde Sabiha Göçen Havalanı 
ulaşmalarını sağlıyoruz. Çok yoğun bir talep var. Seerlerin 
ekspres olmas, ker bir seyahat sunulması bu hizmeti 


O Facebook com/budokurumsa! © Tritercom/Burulabuzde 


12 MAM şecere 


zip kak Biz şu anda İstanbulda Büyükçekmeaz, Eminönü 
ve Sabiha Gökçen noktalarına belediye araçlarıyla erşiyoruz. 
Elbetteki hür müteşebbis hemşerlrimizin ittiği diğer oto. 
büs firmalar da bizim oluşturduğumuz bu arz çok değeri 
katılar sağlıyor ve Burayı daha erişebilir bir şehir olmasına 
kalka balunuyurla. 


Isanbul Kabataştaki mart projesinin tamamlanmasıyla 
destinasyon olarak yeniden Kabaş döneceğiz. Tabl ki 
Eminönü şehrin kalbi ama Kabataşin diğer modlar olan en- 
#egrasyonu dikkat alındığında bizim için mudaka olunması 
gerken bir destinasyon. Bursa-İstanbul ulaşımında biz BU. 
Dolan çok yakın bir zamanda daha fazla istifade edeceğiz. 
Yeryüzünde kaç şehre nasip ki büyük bir imparatorluğun 
başkenti mak... Bursa M.O yardan bu yana birçok mede- 
miyete ve onların dinlerine beşiklik etmiş ender illerin bu- 
yanda gelir Yeşil doğan doğal su kaynakları de ülkemiz adına 
son derece faydalı br kent lan Bura, her anlarda önemli 
bir mez konumundadır. Geçerken bl gördükleriniz uk 
İbi şehide olduğunuzu size hissetmeye yetiyor. Uludağ'ın 
ekleri, Ulucamfnin krnumu, burada yaşanmıştari, türbe. 
er camiler ve insanların yaşamlarında bunları gösterdiği te- 
Sir... Evetbarası br başkent! Burada bir medeniyet doğmuş! 
Burada bir paratorluk yaşamış hissini ize fzlasıyla hiset- 
tiriyor. Böyle bişebrehizmet veriyor olmak bizler için bik 
ir onur... Bu bilinç ve sorumluk ile Bursun ulaşımını 
ileriye taşıyacak: maddi manevi konforunu en üst seviyelere 
taşıyacak pek çak projeye slerin de desteğiyle imza atmaya 
devam edeceğiz... 


BURSA'DA TEK! 
KENDİ ELEKTRİK 
ENERJİSİNİ ÜRETEN PROJE 


ATAEVLER 
23 


* Fotovoltalk enerji sistemi » Gri su sistemi 
« Kapalı yüzme havuzu « Kapalı otopark 
* 5000 m2 yeşil ve sosyal alan - Çocuk oyun alanı 
* Klasik Türk hamamı - Sauna - Spa « Fitness salonu 
* Özel güvenlik - Kapıcı hizmeti » Sinema ve toplantı salonu 
Ataevler Mh. Gazlasmanpaşa Cd. Şeyh Edebali Camii yanı Nilüfer/Bursa | Bİ ©) mersngrou 
3 eur. merisgrölipidom 


Tel 444 2 056 / 0549 616 16 24/ 0549 616 164: 
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Pamela, eskiyip eksilmeyecek 
şarkıların yer aldığı "Yara 
albümünü yayınladı. Her dönemin 
en parlak müzik akımı olan 
arabesk ve fantezi müziğin kendine 
0zgü ruhundan ve tavrından 
uzaklaşmadan modern bir sound 
anlayışı içinde kaydedilen "Yara" 
da, dokuz şarkı ve bir remix 
versiyon olmak üzere on şarkı 

yer alıyor. Geçtiğimiz yıl Ümit 
Besen ile birlikte seslendirdiği 
"Seni Unutmaya Ömrüm Yeter 

mi" şarkısinin yakaladığı başarıdan 
sonra yayınlandıkları dönemde 
çok sevilmiş; "Kal Benim İçin", 
“Senden Önce de Ağladım”, “Zalim”, 
"Taht Kurmuşsup. Kalbime", “Sep 
Olmayınca”, * Konuşsana Bir 
Tanem (Neden Susuyorsun)", 
“Unutamadım”, "Ağla Halime”, 
"Sarhoş" gibi şarkılar Pamela'nın 
etkileyici vokali ile farklı bir 
atmosferde buluştu. 


14 MADAM şeceris 


Ö 10 


3. Vay Delikanlı Gönlüm — 
Veysel Mutlu 
2. Kuzu Kuzu - Cem Yılmaz 
3. Ağla Halime - Pamela 
4. Kal Benim İçin - Pamela 
5. Kalakaldın wi? - Fettah Can 
&. İki Aşık - Ersay Üner 
7. Gömün Beni Çukura — Eypio 
8. Bizim Mahalle — Cem Yılmaz, 
Ozan Güven 
4, Mihriban - Musa Eroğlu 
Bir Nefes Anadolu 
40 Şımarık - Cem Yılmaz 


TEOMAN GRİPİN, 
Koyu Antoloji Nasiim Biliyor 
Musun? 


MANUŞ BABA KORAY AVCI 
Dönersen Sonra Dersin Ki 
islik Çal 


NEŞET ERTAŞ EROL EVGİN 
lümsüz © Altın Düetler 
Tarkaler > 
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Kendine İyi Bak 


Yazar: Arda Erel 
Sayfa Sayın: 228 
Yaymevi: İnkilap Kitabevi 
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Ğİ 


arda erel 


kendime 


Hani 


çok satanlar 


Çok küçük yaşlarda içinden geleni yazmaya 
başlayan ve yazıları sosyal medyada bayak 
ilgi gören genç yazar Arda Erel, Kendine 

İyi Bak ile okuyuculara 2038'de yepyeni bir 
kitap armağan ediyor. İnsanlara iyi gelecek 
ve umut olacak nitelikte olan bu kitapta, 
insanların başkalarından önce kendini 
sevmesinin Ve kendine iyi davranmasının. 
kilit nokta olduğu, milyonlar tarafından 
takip edilen Arda Erel'in aforizmaları ile 
anlatılıyor. Arda Erel, yeni kitabı Kendine 
İyi Bak 'ta okurlarına Şöyle sesleniyor : "Bir 
eyler iyi gitmediğinde sen kendi yolunda 
gitmiyorsun demektir. Hayat sana armağan 
edilmişken, Sen o armağanı yaşahnıyorsun 
demektir. Toplum, ailen, arkadaşların ya da 
sevgilin. Kendini birilerinin dediklerine göre 
şekillendirdikçe, kendinden uzaklaştığnın 
farkında mısın? Benliğinden, isteklerinden, 
arzularından kopuyorsun. Başka bir sen 
yaratıyorlar, sen de '0' oluyorsun. Özüne 

in. Kendine koş. O zaman Sen de düzelirsin, 
gittiğin yol da." 


Beni Neden Aşka Kanat AÇ 
Sevmedin? Gece Kelebeği 
ZEUS KABADAYI MERT GÜLER 


16 MOON şecere 


Aşka Kanat Aç 


Hesaplaşma, Ay Işği 
ATAKAN STEFAN ZWELG 
BÜYÜKDAĞ 


BURSA'NIN VOLVO UZMANI 
ARKAS OTOMOTİV. 


Volvo'ya dair ne varsa kusursuz hizmet anlayışıyla 
Volvo yetkili satıcısı ve servisi Arkas Otomotiv'de. 


Gnl. |. |. PN 


Arkas Otomotiv| Asi terme ser skn yanda BURA mamak 
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Hadi Be Oğlum | 


Bir balıkçı olan Ali, hayatını kaçak oğlu 
Efe'ye adamıştır. Ali'nin bu hayatta 
tek tutunduğu dal oğlu Efe olsa da, 
Efe diğer çocuklardan farklıdır. İletişim 
sorunu olan Efe, gülap oynayan, 
duyduklarına tepki verebilen bir 
çocuk değildir. Oğluyla bağ 
kurmaya çalıştıkça daha da 
yalnız hisseden Ali'nin en 
bayak isteği ise, oğlunun 
onu anladığını bilmektir. 
Babasının, annesinin VE 
sevdiği kadının arılarının 
yükünü de içinde taşıyan 
acılı babanın oğluna duyduğu 
sevgi, ikisinin de hayatını 
şekillendirecektir... Bir baba ile 
oğul hikayesinin anlatıldığı filmin. 
yönetmenliğini Bora Egemen üstleniyor. 
Kıvanç Tatlıtuğ'un balıkçı Ali'yi 
canlandırdığı filmde Alihan Türkdemir 


İlim Efe karakterine hayat veriyor. Filmin 
İY: ninisi oyuncu kadrosunda ayrıca Büşra Develi 


ve Yücel Erten yer alıyor. 


vizyondakiler 


(CEBİMDEKİ ALLTME MONEY 
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Kodlama, Küresel Farkında. Finansal Okuryazak, Bekrorik 
Melead ve ESTEM dererye geleceği bugünden olmayı öğrenen 
Mektebim öğreneleri, ki yabancı öğrenerek başar ikyelerii yazyar 


Günümüzün ii yaklaşımı; öğrenen rte 
ağlayan, 71 yüzl becerme zahp birr larak 

gerekleri ve ekolhdek gere bk 

esere ln ti 

Tekn, Mühen ve 

meleri sağlayan STEM 
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lansyan mn, b deri ve te a 
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STEM Uygulamalarıyla Ürün Odak Çalışmalar 
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— “Hayal et-Tasarla-Üret” 

Endir 4m takmak unsur ii lr “Eklemi Üret” iin 30 yapar kulanan Mektebim 

Türkiye genelindeki 5 kamsümde ve 16 oki uyur gerçelşt iyor. Endir An heyemız 
kat “Haya et-Tsart- Üre mesa lim erer Ağrlen öç boyu tasarm grcgrarlar 
arayla tikleri ürün Üç boylu arak tamlayan ve 30 yanlardan çin sak baal eter 
etiler üne dönlşieilen Mertebimer. Ender Ain diğer unsurlnmcı bri can “enmış 
Gerçekle gi oarak Artnkm; Gerçelik gözüeri de bulamak. Endüsin Gn ercaralz. 
yazlar atay ve key ertgrasşumı buu, smdlsyon ve a etler karda ie çözüm araklı 
hareke eden Mektebim, Kodlar derde karmaşık grlin çözülen yayarak ve silent 
dişinma becerilerin girerek öğren. gecedin dünyasına hazrtamaktadr. azra kod 
yalanın veren görevleri yapılanın ağaya Greve becerir en üs seryeye karya 


NOTLUK | Dw 


We il Aamir Khan'ın yapımcılığını yapı, 
ug) Dangal başrolünde yer aldığı Dalga ei 
4 bir gareşçi olan Mahavir Singh 

Phogat ile tarla zorluklara rağmen 
güreş eğitimi verdiği kızlarının 
hikâyesini anlatıyor. 2010 Olimpiyat 
Oyunları... Hindistan, tarihi boyunca 
güreş dalında hiç altın madalya 
kazanmamıştı. O yıl yarışa 22 
yaşındaki Geeta Phogat katıldı. 
Olimpiyatlara Hindistan'ı 

temsilen katılan ilk kadın 
güreşçi olan Geeta, aslında 

hiç "profesyonel" güreş eğitimi 
almamıştı. Onü, genç Yaştan 
itibaren kendisi de güreşçi olan 
babası yetiştirmişti. Ama Geeta, 
tüm engelleri aşarak Hindistan'a 
güreş dalında altın madalya getiren 
ilk sporcusu olmayı başararak tarihe 
geçti. 2034 yılında yapılan bir 
sonraki Olimpiyat oyunlarında ise 
Geeta'nın kız kardeşi Babita Kumari, 
alkeye bir altın madalya daha 


KINGSMAN ALTIN AYNI YILDIZIN 
ÇEMBER ALTINDA 


20 MADAM şecere 


BiL KOLEJİ 


Köklü bir geçmişler aydınlık gelecğe 


DÜNYA İNOVASYON OKULU 
Anadolu Lisesi 


AÇILIYOR! 


Mezun olan öğrencilerimize 
İstanbul Aydın Üniversitesi'nden 


Bursluluk Sınavlarımız 3 -4 Mart tarihlerinde gerçekleştirilecektir. 


CE atar O ota (ese EB eş (ei 
www.bilokullar.com.tr | 0224 413 42.43 
HEYKEL : 0552 2203672 ÖZLÜCE: 0555 016 4243 
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 MFÖ'den Sınırlı Sayıda Akustik Konser | 


Efsane grup, "MFÖ 
Akustik" adını 
Verdikleri ve yalnızca 
Bursa ve İzmir'de 
gerçekleşecek olan 
konser dinletileriyle, 
bu kez sevenleriyle her 
mankinden çok daha 
yakın olacak. Geçtiğimiz 
yıl, kendi evlerinde 
kurulu stüdyolarında 
hiçbir elektronik alt 
yapı kullanmadan 
hazırladıkları son 


albümleri “Kendi 

Kendine klasikleşmiş eserlerini o Kongre Kültür Merkezi 
hayranlarının albüm bu iki konserlik özel Osmangazi Salonu'nunda 
hasretine son Veren turneyle hayranlarıyla © ilki gerçekleşecek olan 


efsane grup MFÖ, buluşturacak olan konserin ikinci ayağı 1 
albümdeki akustik müzik grup, Bursa ve İzmir'de > Şubat Cumartesi yine 


anlayışını bu sefer de hayranlarıyla bir Saat 20:30'da İzmir 
sahneye taşıyor. “Kendi — araya gelecek. 10 Ahmed Adnan Saygun 
Kendine” albümündeki © Şubat Cumartesi saat O Sanat Merkezi'nde 
şarkıların yanı Sıra 20:30'da Bursa Atatürk gerçekleşecek 

. 


pera 


İN 


Mall of İstanbul MOİ 
Sahne, İstanbul 
14.02.2018, 23500 


Kadıköy Penguen Sahne 
İstanbul 0202 2038 
1300 
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N'EV 


PROFESYONEL TESİS YÖNETİMİ 


Sitenizin yönetimini News bırakın 
siz sadece huzurlu ve güvenli bir 
ortamda yaşamanın keyfini sı 


Aidat Asansör 
Takibi Bakımı 


Temizlik Hukuki Havuz Peyzaj 
Çözümler Bakımı o Düzeni 


Balat Mah Çiftçi S: 


| alışveriş 


1. 


"Shea"nın gücü 
cildinizde 

Suların kireçli yapısı, şaşırtan iklim 
değişiklikler bize hayatın eskisi gibi 
olmayacağını da hatırlatıyor. Cildin 
sağlıklı güzelliği için yıllardır büyük 
emek, zaman ve AR-GE yatırımı 
yapan L'Occitane, çareyi dünyada 
bilinen en güçlü besleyici yağı 

Shea ile açıklıyor. Shea meyvesi 
ısldığında oraya çıkan özüt ise saç 
ve cilteki ipleri besleyen. yenileyen 
Ve hasar gideren altın renkte 

bir esansiyel yağ içeriyor. Cilte 
yumuşakça kayarak hızlıca emilen 
Ve yapışkan bir his bırakmayan 
yağın zamansız güzelliğin 
sırlarından biri olduğu kabul 
ediliyor. Besleyici organik krem Pure 
Shea Butter otorlelerce saç, dudak 
ayak ve dirsek için en mükemmel 
nemlendirici kabul ediliyor 


duyanlar ve 


body) gerçekçi 
görünümü ve lu kullanımı ile yaşam 
dönüş 
içinde kaybolmus hissi veren. 
karolar doğal görünümüyle 
inginliğini yaşam alanlarına taşıyor 
termerin len esinlenerek 
ulan karolar ise doğcl kaşları 


lem tercih 
La Princesa Jewelry her biri 

farklı anlamlar barındıran 

tılsımları farklı sembollerin 


şekliyle sunuyor. Güç için dönen oyunların 
en tematik figürü olan kılıç, safir veya 
yakutla süslenerek bir kolye olarak 
Karşınıza çıkıyor. Kılıç şeklindeki Tılsım 
kolyenizle fantastik dünyada olduğu 

gibi sizi de aşkın peşinden giderken 
kötülüklerden koruyup, içinizdeki 
tannçayı ortaya çıkaracak. Balta şeklinde 
siyah pırlantalardan oluşan “Güç” 
tılsımınızla içinizdeki güç ortaya çıkarken. 
beyaz pırlanlalarla süslenmiş anahtar 
şeklindeki “Gerçek Aşk" tılsımınızla aşka 
daha açık olacak: ok şeklindeki “Cesaret” 
tılsımıyla ise harekete geçeceksiniz. 


YENİ FORD 


Bir başka hisset. 


Ford Yet 


tkili Satıcısı © 
Arkas Otomotiv Ta 


Gönlünüzdeki 


Hac ve Ümre için 
bizde yeriniz hazır... 


&NİLTUR 


HAC ve UMRE ORGANİZASYONU 
2249512 İSTANBUL (0212) 635 9262 YAl 
www.niltur.com 


AKTÜEL | ALIŞVERİŞ 


Holo; 
ekranlı telefon 
© yolda 


Kamera 
teknolojisinde 
#ark yaratan 
RED firması, 
geçtiğimiz yıl 
Hydrogen One 
ismini verdiği 
ginç akıllı 
teletonunu 
tanıtmıştı 
Holografik 
ektanı ve 
gelişmiş 
kamera 
özellikleri ile 
ön plana çıkan 
Hydrogen One, 
Nisan ayı içerisinde ön siparişe sunulacak 
ve yaz aylarında satışa sunulacak. RED 
Hydrogen One, 5.7 inç OHD “holografik” 
ekran üzerine kurulacak. Bu ekran 

çok katmanlı yapısı ve çok yönlü arka 
aydınlatma sayesinde kişilerin iki farklı 
görüntüyü holografik olarak görmesine 
imkan tanıyacak. Gücünü Snapdragon 35 
yonga setinden alan Hiydrogen One. çit 
SIM kart desteği ve 5.7 inç büyüklüğünde 
2660 X 1440 çözünürlüğünde holografik 
destekli ekranı ile öne çıkıyor. 


Soğuk kışa 
cildinizi 
© hazırlayın 


Amerika ve dünyanın pek çok ülkesinde 
yıllardır beğeniyle kullanılan; Esguire, 
Men'sHealih, Men'sFitness ve Instinci gibi 
dergilerden uluslararası ödüller kazanmış 
kişisel bakım markası Billy Jealousy 

kış aylarına beyleri hazırlıyor. www. 
biliyjealousy.com.ir adresinde 

satışa sunulan 6 kategoride 
toplam 50 ürün ile hem 
erkeklerin hem de kadınların 
bakımlı olmalarına katkıda 
bulunan Billy Jealousy. 
bakımlı olan insanların 
kendilerine daha çok 

güven duyduklarını 

ve bu durumun insan 
ilişkilerini de etkilediğinin 
farkında. Bir lifestyle 
markası olan Billy Jealousy 
kullanıcılarının kişisel 
bakımı kadar yaşam 

tarzına. stiline ve sağlığına 
'da katkıda bulunmayı 
hedefliyor. İşte bu sebeple 
soğuk kış aylarına cildinizi 
hazırlayıcı öneriler sunuyor. 


ye 


BILLYJEALDI 
gk 


> 


© Apple HomePod satışa çıkıyor 


Apple'ın 
HomePod 
adını verdiği ve 
Sesle kontrol edilebilen 
akıllı hoparlörü 9 Şubatta 
Satışa çıktı. Apple yeni 
hoparlörü için 26 Ocakta 
ön sipariş almaya 
başlamıştı. HomePod ilk 
olarak ABD. Avustralya ve 
İngiltere'de satışa çıktı. 
Önümüzdeki aylarda ise 
Almanya ve Fransa'da 
da satışa sunulması 
Planlanıyor. Kullanıcıların 
Sesli komutlarını dinleyen 
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model, hoparlör üzerinden 
cevap veriyor. Buna ek 
olarak HomePod ile akıllı 
ev aksesuarlar sesli 
olarak kontrol edilebiliyor. 


Modelin üzerinde yer alan 
sensörler, kullanıcıların 
bulundukları alana göre 
Ses yoğunluğunu azaltıp, 
artırabiliyor. Bu sayede 
kullanıcılar 
daha 
kaliteli 
bir ses 
deneyimine 
sahip 
olabiliyor. 
HomePod'un 
fiyatı ise 
150TL 
divanında. 


SWAROVSKİ SURYAPI MARKA AVM 
ODUNLUK MAH ACADEMİ 
CAD KARI 
İLÜFER BURSA 
TEL 0224 502 2343 


#BrillianceForAl 
SEVGİLİLER GÜNÜ KOLEKSİYONU 


Şıklık ve konfor bir arada 


Kiğılı, erkeklere ihtiyaç duydukları esnekliği 
sağlayan parçalarıyla bu kış da gardıropların 
temelini atıyor. Sezonun hit parçaları boğazlı 
İrikolar ve kruvaze hırkalar. nem alma 
özelliğine sahip örme kumaştan gömlekler ile 
farklı anlara tam uyum sağlayabilen kanvas 
pantolonlar. gün boyunca şıklığı ve kondoru 
garantiliyor. Kiğılı imzasıyla hazırlanan. 

geniş kış koleksiyonunda gömlekler, trikolar 
ve kanvas pantolonlar için sayısız seçenek 
sunuluyor. Kiğılı, şıklığından ve konforundan. 
hiç vazgeçmeyen şehirli erkeğin gün boyunca 
yanında oluyor. 


Star Wars: Son Jedi'ın vizyona girmesiyle 
birlikte Star Wars karakter görselleri ve 
filmin ismini taşıyan baskılı tasarımlar 
yeniden Koton mağazalarında yerini cıldı. 
Güç Uyanıyor'un kahramanlarının galaktik 
eisanelere katılıp Güç'ün asırlık sırlarının. 


ve geçmişinin destansı bir macerayla 
anlatıldığı Hide Skywalker efsanesi de 
devam ediyor. Merakla beklenen tilmin 
karakterlerinden ve Star Wars dünyasını 
yansıtan izlerin illüstrasyonlarından oluşan. 
Koton Star Wars Koleksiyonu, casual kadın. 
erkek çocuk ve bebek kategorisinde 
hayranlarıyla buluşuyc 


İpekyol Gece Elbisesi koleksiyonu. profesyonel 
ellerde hayat bulan el işçiliği ile yorumlanan 
modem tasarımlarıyla davetler için birbirinden 
Şık seçenekler sunuyor Gold ve zamansız 
Siyahın hakimiyetindeki 13 parçadan oluşan. 
İpekyol Gece Elbisesi koleksiyonunda, yüksek 
kalite el işçiliğini temsil eden tül üzeri payet 
nakış, kristal taş, pul ve payet işlemeleriyle 
buluşan zengin detaylar. İpekyol kadınının zarif 
aynıyla harmanlanıyor. Tek omuzlu metalik 
etekli ışıltılı mini elbiseler gilamm-chic tavnyla 
öne çıkarken: balon kol ve eleği toplama 
detaylı metalik gold efektli elbiseler 901: yıllara 
doğru keyifli bir yolculuğa davet ediyor. 


b 


Mutluluk 20 dakika uzaklıkta, 
Mutluluk burada her yerde. 


di Demirbemirtaş o 0(224) 223 2020 


Prime 3609 


e sursuz bir yaşam prime360burgaz.com 


demirdemirtas.com 
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Honda'nın lüks SUV aracı 
“Acura RDX 


Yeni Kia Forte 

Kia, Detcit Otomobil Fuarı'nda 
Dd kompakt sedanı Forte'nin 
premsum Gürüye'de Cerato olarak 
ai satılıyor) yeni versiyonunu tanıttı 
ei Yeni Kia Fort, iç kabinde ve 
ilm olan O) düsanda görsel iyileştirmelerle 
Acun ROK bilikte gelişmiş yakıt verimliliği 
Takibe ve modem sürücü yardım 
asanmıyla teknolojileri, aynca öncekinden 
pek gok daha yüksek konlor sunuyor. Yeni 
Eşinin Forte, Apple CarPlay ve Androld 
ilgisini Ali ile standart olarak geliyor 
çekme e kullanıcılar Bluetooih aracılığı 
konusunda iddialı 2019 model yılı RDXn ön bölümüne ile kısa mesajlarını (5MS) yüksek 
kapul, izgara ve LED ışıklandırma grubu güncellem: sesle dinleyebiliyor Diğer bir 
ardından baktıkça bakasımızı getiren çok keyi bir kullanışlı özellik: bazı Androld 
bilikleliğe sahip Aracın malor kısmında ise 3.5 ie Ek yari Sarpa PİK 
Vâinin yanı sıra Türkiye pazarında bile alcı bulabilecek (İİ gimme Kalede aaa DEN 
olan 2.0İlirelik VTEC hurbo dört silindir makine var. Tork ve 

ramı yüzde 40 gibi ciddi bir oranda artırıldığı söy a em 
bu motor 10 ilet otomatik şanzımanla Manen ici yenii 
Genel olarak bakıldığında aracın modemize edilip e kei 

çok daha tatminkar bir görünüme kavuşturulduğu on ses sistemi 
söylemek çok da yanlış olmaz ki bu değişim kokpt! 
bölümünde de başarılı bir şekilde devami etinliyor 


Hondamın 


2018 Renault Megane RS 


Renault, Megane modelinin RS versiyonunu 
İspanya” da özel bir etkinlik ile basının karşısına 
çıkardı. Kaputunun altındaki 1 8 litrelik turbo 
moloru ile 276 beygir güç ve 390'n 
üretebilen model 4 tekerlekten çekiş sistemi ile 
de donatıldı. Modelin 0-100 m/s hızlanması ise 58 
saniye sürüyor. PS'in bir üst versiyonu is 


Güç, yakıt verimliliğini artırmak 
in tasarlanmış Atkinson 
Cycle teknolojisi ve soğutmalı 
Trophy bir EGR sistemine sahip ikinci 
olacak 296 beygirlik bu versiyonun maksimum nesil 2.0 Hitrelik dört silindirli bir 
torku ise 400 nm olacak. Bu özellikler ise Yeni RS molordan geliyor. Yeni molor. 6 
Tophy' nin Honda Civic Typer'in Nürbürgring'le ileri manuel veya Kia'nın yeni 
İardığı rekoru yenilemesi bekleniyor. Akal Doğişkan Şünz nr GVD) 5 
leştirlebiliyor. Güç ve tork 2018 
de olduğu gibi 147 HP ve 
Nim'de kalırken, yakıt tüketimi 
yeni modelde tahmini 6.7 litre/100. 
km olacak 
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Ş ” 3 bu sebze; bol bol tüketilmesi gereken lezzetlerden. 
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ŞİFALI LEZZET | Pazı 


ŞEKER HASTALIĞINA KARŞI 
KORUNUN 
Günümüzün en yayın 
hastalıklarından olan diyabet, pek 
çokkişinin hayat standartlarını 
düşüren rahatazlıklardan. 
Diyabeti önleyen sebzelerin 
başında gelen pazı otunun şeker 
hastalığından koruyucu etkileri 
oldukça fazladır. Bu şifalı sebze 
kan şekeri seviyesini düzenlemeye 
Yardım eden siringik asit ve liler G 
içerir. Pazıda bulunan önemli 
favonollerden biri olan siringik. 
asidin oldukça sıra dış bir özelliği 
vardır. Alfa glukoz isimli 
bir enzimin aktivitesini engeller. 
Bu da daha az karbonhidratı 
şeker olarak dönüştürülmesi 
demektir ki bu süyede kandaki 
şeker oranı stabil kalır ve diyabet 
hastaları ya da hastalanma 


riski olan insınlar için oldukça 


tehlikeli olan kan şekerindeki ani 
değişiklikler gözlenmez. Diyabet 
riski altındaysanız ya da şeker 
hastalığınız varsa bal bol pazı 
tüketmeyi amal etmeyin. 
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DİZ ENİYONİ 


ŞİFALI LEZZET | Pazı 


SAĞLAM KEMİKLER İÇİN 
Önemli miktarda kalsiyum, magnezyum ve K vitamini içeren pazı, 
Kemik sağlığını koruyan sebzelerin başında gelir. Özellikle büyüme 
ağındaki çocuklarda oldukça önemli oan kemik gelişimi, bol bol 
pazı tüketimi ile sağlıklı bi şekilde ilerler. Çocuklarınıza yapacak 
olduğunuz değişik salatalar pazı köleleri ve böreklerde pazı otunu 
kullanabilirsiniz. Aynı zamanda bu pazı otu beslediği kalsiyum. 
sayesinde dişlere de oldukça faydalıdır. Dişlerin doğal yollardan 
güçlenmesini sağlar. 


sz 


KANSERDEN KORUR 
Kanser hastalığı günümüzde arık yaygın bir hal almaya başlamıştır. Kanserin savaşçısı selen arasında yer 
alan pazı, bu konuda oldukça iddialıdır. Tedavi süresinde olan kanser hastalarının bal mineral ve de çeşitli faydalı 
besinleri içeren pazı otunu sk sık tüketmeleri gerekir. Pazı otunun sahip olduğu antioksidanlar sayesinde kanseri 
yenmenizi sağlayan anti-kanser özelliği vardır Özellikle kolon kanserini önlemeye yardım eder. Kanserden 
korunmak için bu şifalı sebzeyi tüketebilrsiniz. 
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SAĞLIKLI GÖZLER İÇİN 
Birçok faydası bulunan pazının 
göz sağlığına da iyi g 


sağlığını 
büyük ölçüde korur, Gözlerimize 
sağladığı bu etki sayesinde kişinin 
daha parlak ve de daha keskin. 
lmasını sağlar. 


BEYNİ GELİŞTİRİYOR. 
Ispanak, pazı semizotu, roka ve brokoli gbi sebzeleri bolca tüketmek 
belki de kendinize yapabileceğiniz en ii şey. Vitamin, mineral (5 

ve bitkisel gdalar bakımından zengin olan bu sebzeler, beyne ve 
vücuda daha fazla oksijen gitmesine yardımcı oluyor, algı kontrolünü 
geliştiriyor. Pazıda oldukça bol miktarda potasyum ve K vitamini 
bulunur ki bunların si de beyinde oldukça yoğun bulunmaktadır ve 
bilinç gelişimini olumlu yönde etkilerler. Eğer yeme alşkanlıklarınıza 
pazıyı da eklerseniz beyniniz geliştirebilirsiniz. 


Pazı gibi kırmızı kan 
hücrelerine katkıda 
bulunacak yiyecekler 
tüketerek vücudunuza 
taşınan oksijenli kanın 
daha kaliteli olmasını 
sağlayabilirsiniz 
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DEVR-İ ALEM | VANCOUVER 


bahçeli evleri ve dev lim 


Şehrin büyüklüğü sizi korkutmasın, 
Vancouver en düzenli şehirlerden 
biri olduğundan istediğiniz yere 
kolaylıkla gidebilirsiniz. 
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Siz beni birde 
yemek masasıyken görün! 


al an. Sala 


unusatamablya com BR MEA /safamatsiya, 


DEVR-İ ALEM | VANCOUVER 


BOL OKSİJEN VE HUZUR 
Doğal alanlarıyla ünlü ola 
kanıtlar. Bu parklardan en 
içerisinde doğal bitki örtüsüne sah 


yerlerine barınak olmuştur 


de yarım milyorız yak 
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DOĞA TURUNA NE 
DERSİNİZ? 

Şehirde gün batımını 
izleyebileceğiniz harika bir 
yer arıyorsanız, rotanızı 
English Bay'e çevirmelisiniz. 
Pasifik Okyanısu kıyısındaki 
English Bay, harika 
manzarasının yanında, eğer 
mevsim de uygunsa, yüzüp, 
güneşin tadını çıkaracağınız 
harika mekanlardan biri, 
Plajın paralelinde izanan 
bisiklet ve yürüyüş yollarıyla, 
yeşil alanlarıyla huzur dolu 
olan bölgenin yakınında 
yerel halk arasında popüler 
olmuş çok sayıda restoran 
faaliyet gösteriyor. Stanley 
Park ile komşu sayılabilecek 
plaj bölgesinde kaş ve yaz 
dönemlerinde festivaller 
düzenleniyor. 


100 


VOLVO S60* 
k nsl 


ayın! 


ARKAS dg 
OTOMOTİV 


DEVR-İ ALEM | VANCOUVER 


ÇIKARI 
Zamanını spor yaparak. 

erlendirmek isteyenler False 
Creek', Vancorer gezilecek yerler 
Hstesinde en başa yazmalı. False 
Greek üzerindeki doğal yaşamı 
görmek, kültüre tesislerini gezmek 
ve su sporları olanaklarından 
faydalanmak gezinize ayr bir tat 
katacaktır. Bin 500 deniz aracı 
kapasiteli 10 marinanın bulunduğu 
alan, 1986 yılından beri düzenlenen 
bir yatçılık festivaline de ev sahipliği 
yapıyor. Pek çok su kuşunun yaşadığı 
bölgede ziyaret edebileceğiniz 
yerlerin başında BC Place, Plaza of 
Nations ve Science World geliyor. 
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başından itibaren fabrikaları, 


alara ve marangoz 
atölyelerine ev sahipliği 
yapmaya başlamış. Halka açık 
büyük bir pazarın kurulduğu 
bölge, kültürel aktivitelerin 
düzenlendiği pek çok tiyatro 
salonunu barındırıyor. 


SANATLA İÇİÇE 

Doğal güzelliklerinin yanında müzeleri, 
sanat galerileriyle de oldukça doyurucu 
bir rota sunar Vancotver... Bunlardan en 
çek bilineni ve ziyaret edileni olan Harnby 
Caddesi üzerindeki Vancouver Sanat 
Galerisi'nin mazisi, 1931 yılına dayanıyor. 
Kanadanın en büyük beşinci sanat galerisi 
“dan Vancowver Art Gallery. 10 binden 
farla görsel, 45 binden fazla kitaba ev 
sahipliği yapıyor. 
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> mutfakları 


yenileme zamanı 


Yaşam alanlarımızı güncellemek her daim ihtiyaçlarımız. 
arasında bulunuyor Kadın ya da erkek fark etmeksizin 
yemek yapmaktan hoşlanan herkesin en favori mekanı 

olan mutfaklar da güncellenmeyi hak ediyor, öyle değil mi? 


Hakemal avon 
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Yeni yla beraber değişen dekorasyon trendlerinden 


mutfaklar da nasibini alıyor. Bembeyaz mutfaklar yerini 
Tengarenk mutfaklara bırakırken, bu mutfaklarda soft 
renkler daha çok ön plana çıkıyor. Bunun yanı sira altın 
ve bakır kaplama aydınlatmalar, kapı ya da tezgah kolları 
mutfak dekorasyonunu bambaşka bir boyuta taşıyor. 


SOFT RENKLERE YER AÇIN 
ve renkli muzları bırakıyor. Özetle sofi pembe ve soft mavi renkleri 
ve renki eşyzarle tek renk ve sek bir muf yerine kendinize 
eğlenebileceği siniz. Dilerseniz erki Amerikan görünümlü renkl buzdolapları bu karz 
mutfaklarda oldukça hoş bir görünüm yakalamamız için birfırsat olablir Bunuun haricinde küçük objeler ve mutfak 
lelerimde değişime giderek renkli ve eğlcek bir mudfak yaratılabilir. 
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MUTFAK TRENDLERİ 
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vesteleriyle 


kulaklarımıza 
mi 

Üner, müzik 
konusundaki 
başarı: 
şarkısı “İki Aşık 

ile sahne önünde 
de karıtladı. Üner 
başarısının sırlarını 
BUDO Yaşam 
dergisine anlattı 


h 


ılan Ersay 
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RÖPOR! 


TAJ | ERSAY ÜNER 


Siz yaptığınız bstelrle biliyoruz. 
aslında, Fakat “İk Aşık” tam 
anlamıyla kendinizi 

bir şarkı oldu. Şarkının hazırlanış 
aşamasını merak ediyoruz. Nasıl 
oldu? 

Yazın başydı.. Önce "Sendik, 
sonunu bile bile kasmı çıkt, sonra 
devamı geldi. ik de tarımı, 
kendimi, olstiğimi doğru 
anlatableceğim bir şarki yakaladım 


Ben çak yönlü üreten veb durumu 
seven biriyim. Ebru Gündeş, 
Demet Akalın, Hande Yener Murat 
Bor, Aleyma Tilki hepsine çakı 
yazıyorum ara onlar içi yazdığım 
paralı söyleyebileceğim anlamına 
gelmiyor b. Fakat Aşı bende 
hi yarat taıyabileceğim bir 
parçaydı. Kayaların bir kısmını 
Amerika'da yaptım, fast Bieber, 
David Guetta gb dünyaca ünlü 


MÜZİSYENİ | K VE 
ESER a 


"Şarkı söylemen, sahneye çıkman 
Hazım diye... Ama mesele sadece 
şarkı söylemek deği, bu işin 

de bir sorumluluğu var Şarkı 
söylemek içimizde, doğumzda 
olan birşey ama üreten insanla, 
bunu dinleyiciye sunan insanın. 
yaşadığı hayatlar bambaşka. Bu 
beni hep düşündürüyordu. Ama 
şimdi olgunluk olrak hazırım, 
korkmuyorum. Kendimi hazır 
hissettiğimde de bu şarkılar çıkı. 
“Ama herzaman ası yaptığım. 
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iş müzisyenlik ve eser üretmek. 
Ömrümün sonuna kadar üretip, 


paşayı istiyorum. 


Aslında dinleyiciler sz Hk olarak: 
Tadım Tatum şarkınıza tanı. 
Tadım Tatmin hikayesini bizimle 
paylaşabilir min? 

Tatlım Tam adında bir sounderack. 
Haybeden Gerçeküstü Aşk filminin. 
betimlemesi, yani hikayenin 
küçültülmüş hal Beklediğimizin çok 
ünde bi tepiyl karşılaştık. 


isimlerin çalışmalarına İmza atan 
Benay Steele ile çalıştık. Kalan. 
kasımları da kendi stüdyamda. 
tamamladım ve sıcağı sıcağına 
çıkardık. 


Müzik sektörünün içerisinde hit 
olmuş birçok şarkınız bulunuyor. 
Neden şimdiye kadar yazdığınız 
Şarkıları seslendirmediniz? 
Arkadaşlarım hep söylüyordu, 


Yeni şarkınız “İki Aşık” le de 
kalbimizin köşesine oturdunuz. 
Hem şarkı hem de klip çok 
konuşuldu. Genci hata 

asl bir çalışma oldu İki Aşık? 
Şarkının kliplendirme seci asıl 
gelişti 

İki Aşkcaslında benim “kendim. 
için ve kendime özgü ne yapmam 
azını derken kendi müziğimi 
bulduğum bir şarkı. Çak bazlı gelişti 
ber şey. 3-4ay içerisinde oldu. 
Miömastering Amerikada yapıldı. 


Hediye edin, 

yüz binlerin Kur'an'ın 
anlamıyla buluşmasında 
bir dost da siz olun. 


en ya gönder. 
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çok'büyük bir kazanç. Birçok müziğin içinde 
Yeraldım. Yaptığım işide hiçbir zaman bir kılıfa 
sokmadım. 


Yazdığınız şarkıyı hatırlıyor musunuz? 
Özel bir hikayesi var mu? 

İlk şrkam aslında tamamen sözü müziği bana 
tol “Masalar Bitti mi?” adındaki bir 
Şarkıyı. 1 yaşındaydım ve askerde yazdım. 
Hikayesi de çok enteresandır ki ölümü anlatıyor. 
Betül Demir okumuştu. Bende okuumayı 
düşünüyorum derleyen zamanlarda. 


Yazdığınız her şarkının bir hlkayes var madur? 
Ya da yazılan her şarkının bir hikayesi olmalı 
misizcet 

Olması gerekiyor tabi Plmlerde de öyledir. 
Bazı aralar eğlendirici de olsa bir hye 
şeklinde br şeyler anlatması gerekir. Çünkü 
karş tara sadece koşayımı zıpayayım deseydi 
sadece müzik dinlerdi, içerisinde söz olmazdı. 


Sizce başarının belirli bir kriteri var mıdır? 
Bayarı kriteri dinlenme oranıyla doğru 
orantılı mudur? 

Bence başarı anlık değil süreklilik gerektirir 
Her sene başararak yanl zamana yayarak. 
Başarı zn bir yol. Bugüne kadar çok şey 
yaptım ama beni hala tatmin etmedi. Yapmak 
istediğim çok şey var 


Hem Tatlım Tatlım hem İki Aşık dinleyici 
tarafından sevilen şarkılardı. Sizce 2017 nasıl 
geçtir 

25 yıldır müzikle uğraşan birisi olarak 2017 yılı 
benim için yenilenme yıl oldu. Kendime yeni 
güncellemeler ekledim. Piyasaya çıkardığım, 
“Tatlım Tatlım ve'tki Aşık şarkılarımı 
müziğimin daha geniş çevrelere ulaşmasını 
sağladı. 2018'de de üretime devam edeceğim ve 
bolca sahneye çıkacağım bir dönem olacak. 


Günllik hayatınızda hangi isimleri 
dinlersiniz? 

Buray, Gökhan Türkmen, Simge, Derya Uluğ, 
Aleyna Tiki, Tarkan, Sezen Aksu, Hüsnü 
Şenlendirici, Taksim Trio, Deeperise 


Bir sonraki çalışmanızı merakla bekliyoruz. 
Yeni projeler gelecek mi? 

Bir yandan İki Aşık il gl çalışmalarımız 
devam ederken, diğer yandan da konserlrimize 
ağırlık veriyoruz. Süreli üretim halindeyim. 
Hlerlyen zamanlarda yeni projeerimle 
karşınızda olacağım. 
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TAAHHÜT PANO MALZEMESATIŞI BAKIM KOMPANZASYON 


GÜÇLÜ ÇÖZÜM ORTAĞINIZ 


KUTUPLARDA 
SOĞUK VE ACIMASIZ 


YAŞAM 


Dünyanın bir ucunda, soğuk ve sert 
geçen kışa inat yaşamlarını sürdüren 
canlıların dünyasını hiç merak 

ettiniz mi? İşte kutuplarda 
yy hayvanların zorlu 
koşullara kusursuz uyumu, 
hayatta kalma iradeleri 

ve yaşama devam 

etme iç güdüleri... 


Ya Görkem sülcü 


e 


DOĞA | KıŞHAYVANLARI 


HEYBETLİ VE SIRA DIŞI: 
KUTUP AYILARI 

Buzullar üzerinde yaşayan kutup ayları 

iri cüsseler, heybetli görünümleriyle 

geti soğukların ilk savaşçılarındandır Bu 
görkemli canlı, dünyanın en büyük kara 
taburu olarak da bilinir. “Deniz ayı” 
anlamına gelen Latince Ursüs maritimus 
da, hayatının çoğunu suda, su çevresinde 
veya deniz buzullarının üstünde geçiren 

bu muhteşem tür içerisinde yeralır. 

Beyaz kutup ayıları ise ay ailesinin en 
yüzücüsüdür. Fokgiler ve mors yavrularıyla 
beslenmeyi tercih eder. 350 - 450 kilo 
arasında olan bu canlılar kış mevsiminde 
siperli birine sığınmaz. Sadece gebe dişler 
yil en soğuk aylarını uyuyarak geçirirler. 
Bu dönemde hiç enerji harcamamak. 

ve yavrularının daha iyi beslenmesini 
sağlamak için metabolizmasını düşürür. 

Say boyunca önceden depolamış olduğu 
vücut yağını proteine çevirir ve yavrularının 
beslenmesini sağlar. Bu aylar boyunca 
kendisi hiç beslenmez. Metabolizmasını 
yavaşlaırken kalp atışların dakikada 70'den 
Se kadar indirebilir. 
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PENGUENLERİN KRALI 
Genellikle koloniler halinde yaşamayı tercih eden kral 
penguenler ancak yiyecek bulmak için suya dalarlar. Kasım. 
yada aralık ayında dişi penguen bir yumurta yapar ve 
erkek penguen bu yumurtanın üzerinde 14 gün boyunca 
kuluçkaya yatar. Büyük penguenler, Antarktika'dakl küçük 
türdeşleri gbi uçamazlar ama zaman açısından daha uzun 
Süre dalarlar ve yüzerler Bir kral pengten bazen 300 m, 
ekstrem durumlarda da 500 m derinliğe kadar dalar ve 
uzun bir süre su altında kalabilir 


VAHŞİ GÖZEL 
KUTUP TİLKİSİ 

Kışı Kuzey Kutbu'nun 
“donmuş bölgelerinde 
geçirecek kadar 

soğuğa dayanıklı nadir 
hayvanlardan olan Kutup, 
Tilksi; kışın beyaz 

yazın kayu kahverengi 
tüyleriyle göz kamaştırıcı 
bir güzelliğe sahiptir. Kar 
ve buz üzerinden yansıyan. 
güneş yığına karşı gözlerini 
koruması için gözlerinde 
son derece faza pigment 
bulunur, hatta heterokrom 
(çi renkli göz) bayt 
yaygındır. Kurtlarla aynı 
aileden gelmelerine karşın 
grup olarak deği, tek 
başına takılmayı severler. 
Sahip oldukları, vücut it 
“değişimine imkan veren. 
benzersiz vücut sistemleri 
sayesinde, kutup tilkiler 
-70 derecede dahi yaşamayı 
başarabilirler. 


sanar MDUŞM G3 


Kanserde 
Akıllı İlaç ve Kişiye Özgü Tedavi 


bir kan dokusundan gerekl tes arık tümör hücrelerin fonk. 
yapılmasından snra klon mare. pll 
pr mo lnfamlr yada. ERENER 
loji age e roka aaa 
gn açlar) sayesinde hastaların yaşam. 
seçenekleri sunulabılmı ei heee yalinyrilekteğn 
Akılı laç tedavisine uygun olan 
hastalarda bazen kemolerapi uygu 
amaya bie gerek kalmamakta, direk 
akılı maleküi tedavisine geçiebimek: 
7 tedir Bu ilaç atematieri arasında ise 
Sig öal kişinin genetik yapısına özgü olarak 
jimER/ HAŞTANESİ Del a m 


“Günümüzde hastanın parafin on yılarda insan genetiğindeki 
Örneği, biyopsi örmeği ya da az devrim nteliğindeki gelimelerle 


etkinliği en yüksek olan ilaçları ayırt 


edebilmekte aynca mümkündür. 
Kemoterapi ilaçlarının oluşturduğu İleri 
derecede halsizlik, bulantı kusma, saç 
dökülmesi gbi yan etkilerin “akılı laç 
tedavisinde”, görülmemesi ya da hafif 
düzeylerde görülmesi hastalara tedavi 
süresince oldukça önemli konfor sağla- 
maktadır. 

“Akılı laç ve kişiye özgü tedavilerdeki 
baş döndürücü gelişmeler, kanserde 
tedavi etkinliğinin çok daha artığı yan 
etkilerin azaldığı, kişiye özgün ilaçların 
belirlenebildiği, tedavi etkinliğinin daha. 
somut verilerle izlenebildiği yöntemleri 
vazgeçilmez kılmaktadır. 


NA 


İiMER (NY sasTanesi 


Göz Tomografisinde £'/j: 


son teknolojiye sahibiz. 


eidelberg OCT-OCT Anjio Göz Tomografi cihazı, gözün ön ve arkadaki ağ tabakasının 6 mikrona kadar ince 
kesitlerini alabiliyor. Çok leri, çok sofistike bir cihazdır Göz tansiyonu hastalarının erken tanısında, sarı noktanın. 
ve birçok hastalığının tanısında yol gösterici ve tanı koydurucu bir cihazdır Hastanemizin teknolojik alet 


parkındaki ileri teknoloji cihazların başında geliyor 


Heidelberg OCT-OCT Anjio 
muayenesi retinal katmanların 
“durumu hakkında bigi verir. Mu- 
ayene, retinadaki ve optik sinir 
başındaki hastalıkların erken be- 
lirilerni tespit etmeye yardımcı 


olabilir Dünya'nın spektral boyut. 

ta OCT yapablen(SD-OCT) 

aynı anda simültane olarak 
loressein ve GG Ano görüntü- 


lerin video olarak çekebilen, anjio 
görüntüsünü OCT görüntüsü ile 
birleştirerek hekime en detaylı takip 
edilebilir ve tutarlılığı kanıtlanmış 
analiz imkanını sunan cihazdır. 
Dünyada hiçbir benzeri olmayan bu 
sistem sayesinde retina hastalıkla- 
rının teşhis ve tedavisinde en ufak 

bir detayı bile artık kaçırmayacaksınız. 


İresoLoyi 


Philips ile her ortam 
parti havasında 


Geliştirdiği ürünlerle müzik deneyi 
seviyeye kaşıyan Philips Sound. PKB4OT & 
ses sistemi ile yılbaşı eğlencelerinde müziğin 
eğlencenin dozunu arttınyor B 

ılı telefondan bilgisayara diğer tüm cihazkark 
kablosuz bağlantı kurabil 


elekliyle ortama rene ve hare 
PXBAOT ile müzik kesintisiz v 
ediyor. evden sokağa her 
dönüşüyor. Avrupa'da parti ortamlarına 
kullanılacak gibi dursa da ülkemizde sanki daha 
çok düğün ortamlarını renklendirecek gibi duruyor 


Michael Kors'tan 
akıllı saat 


Ünlü modaevi Miche 1 alanda 
ad eye devam ediyor. 
Teknolojinin getirdiği yenilikler ile moda 
aşını birleştiren marka bu seter de 
yeni nesil akılı saat sensi ile karşımızda 
atv 2016 k o lk tn 
alıcılarını bekli 
verilen serinin iki farklı modeli 
an birincisi daha çok 
erkeklere hitap eden Dylan modeli. Diğeri ise 
kadınların göz bebeği olabilecek tasarımıyla 
açıklamada tasarımı ön 
darnı, teknolojiyi ikinci sırada 
lerini belirtseler de Access'ler adım. 
e bildirimleri gösteriyor. 


modelinin devamı olan LG Aristo 2yi piyasaya 
sürdü. Genel olarak akıllı telefondan beklenti 
“düşük olan kiş 


LG Aristo 2 giriş seviye bir akılı telek 
rağmen 5 megapiksellik ön kamer 
tanıma özelliğine sahip Bu sayede ekran kilidini 
yüzünüzü kullanarak açabiliyorsunuz 

Cihazın tamamının Samsung'un iris t 
“da Apple'ın TrueDepih kamerasındı 


işlemler için yeterince güvenli olmayabilir. 


LR 


sinepro 
film devam ediyor 


Detaycı Bakış Açımız. 


Başarı Hedefli 
Odak Noktamız 


Bitmeyen Enerjimiz. 
Kaliteli Referanslarımız ğ içir 
imizde k plari in r 
tuyor, referanslarımız, 
gurur duyuya 


Tanıtım Filmi B ReklamFiimi Dp Anim; 


n b Sosyal MedyaFilmi 


sinepro.com.tr 


GAST UKRAYNA MUTFAĞI 


Polonya ve Beyaz Rusya yemekleriyle benzer özellikler 
taşıyan Ukrayna mutfağının kendi benliğini kazanması 19, 
yüzyıla dayanmaktadır. Et, mantar, sebze, meyve ve otlar 
lke mutfağının temelini oluşturmaktadır Birbirinden leziz. 
çorbalar ve salatalar da bu mutfağın temel öglerindendir. 


Be 


KIRMIZI LEZZE 
“Ana öğün olan akşam yemeğinde çorba olmazsa 
olmazlardandır. Bu çorbalardan en çok bilineni, dünya 
ezmeli arasında adından en çok söz etireni ie Borseh 
gorbasıdır. Çorba, kırmızı rengin ierisinde baskın olan 
pancar kökünden alır. Kök bitkilerin ağırlıkta olduğu, 
dene ve etle ezzetlendirien, son olarak da sour cream il 
Servis edilen bu çorbanın rengi nasil güzelse tadı da işle o 
kadar güzeldir Öze bir yeme şeki olan Borsch çorbasının 
yanında birkaç kaşık smetana (Türk yoğurduna benzer 
ama daha hafif, tatlı birlezzet vardır) ve pampuşka 
(sarımsak soslu küçük ekmekler) mutlaka olmalıdır. 


KARARMASI. 
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GAST UKRAYNA MUTFAĞI 


Z ww 
ai 14 


ülkenin mutfağında. 
severek tüketiliyor. 
Ukrayna mutfağında. 
da yeralan Vareniki 
mayasız hamurdan 
yapılan bir çeşit mantı 
aslında, Hilal ve bazen 
kare şeklinde yapılır ve 8 
etli, patatil, peynirli 


ve kremalı larak: 
hazırlanabilir. Tal 

dolgulu olanlarında da 

kiraz gib ekşi ağırlıklı 

meyve parçaları 


ve çökelek peyniri 
kullanılır 


PATATES MÜCVERİ DERUNY 
Patatesin en güzel halini Deruny adını verdikleri mücver tarifi de 
sofralara getiren Ukrayralılar için bu lezzetin önemi büyük. Yapımı 
> EE basit olsa da lezzetiyle bir o kadar iddalı lan Derury'nin 
bizdeki mücverden farkı ise patatesten yapılması ve yanında 804 
larak sour cream ile tüketilmesi denebilir. 


İÇİSÖRPRİZ. 
Dünya literatüründe yeri olan 
tavuketi le hazırlanan “Kievaki 
Katleta” yani Kiev Köftesi oldukça 
lezzetlidir. Bu benzersiz tarif 
“Cordan Bleuya benzer. Panelenmiş 


tavuğun içinde dereotu ve ereyağ 
konularak hazırlanır. Kızartılan 


tavuklar tabağa servise alınır ve 
lik biçak darbesi ie tavuğun 
içindeki mis gib tereyağ ve dereotu 
Yavaş yavaş tabağa akarak benzersiz. 
bir lezzet şölenine imza atar. 


LL 


Ukrayna mutfağında ana 
yemeklerin haricinde tatlar 
“dabir o kadar büyük yer tutar. 
Bunlardan biri olan Pacrki  G 
İsimli tadı Polonya tatlısı 
olmasına rağmen Ukraynada 
sıklıkla tüketilmektedir Biçim 
ve tat itibarıyla Amerikan 
meşhur tatlı donuta yada 
“Türk mutfağındaki lakmalara, 
benzemekte olan bu hamur 
İşi atlısı meyve kremasıyla 
doldurulmaktadır. Kızgın yağda 
pişirilen Paczki, üzerine serpilen © 
pudra şekeri ile servis edilir. 
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Yumuşacık hamurlar. 

ağızda eriyen çikolatalar, 
dışı çıtır içi ipeksi 

tatlılar... İspanya'dan 

Yeni Zelanda'ya, hatta 
dünyanın bir diğer ucuna 

götürebilecek güçteki 
tatlı aşkının önünde kim 

ON durabilir ki? 


” fa Görkem Gürcü 


3 
«. 
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SANDVİÇ PASTA: PARİS BREST 
Profiterol ve ekler pasta tarifinin temeli ola 
pataşu hamuruyla hazırlanan sandviç pasta 
“paris Brest” adından da anlaşıldığı üzere 
Fransa'nın en meşhurlarındandır. Hamur 
arasına döşenen pastacı kremasını eşik eden 
meyvelerle tadı ve görüntüsüyle adeta bir 
ezzet şölenini andırır lk defa 1892 yılında 
Paris. Brest arasında düzenlenen bisiklet 
yarışının parkuru üzerinde dükkanı olan bir 
firmcı tarafından pişirilmişti. Louls Durant 
isimli pasta şe, biskletçlerin dikkatini çekip 
pasta satışlarını artırabilmek için bisiklet 
tekerine atıfta bulunarak halka şeklinde 
büyükçe eklerler yapmış ve bu işte baya, 
başarılı olmuştur. 


“İş'te Ona Asla Güvenmel 


Bırak sen onunla arkadaş kal Konu “iş olun 
emin ellere emanet et. Çünkü mi 


herkese güvenme! Markanı 
değerli, BÜYÜK DÜŞÜN! 
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İLHAMI BALERİNDEN: PAVLOVA 
Adını balerin Pavlovardan alanı 
Yeni Zelanda'nın ünü sınırlar 
aşmış tatlısı Pavlova, bizdeki 
beze tatısına oldukça benziyor. 
Beze zeminini yapmak için 
yumurta, mısır nişastası, krem 
Şanti, şeker ve varya araması 
gerekiyor. Yapılan bezenin üzeri 
çilek, ahududu, yaban mersini 
gibi meyvelerle süsleniyor 
Pavlovanın ortaya çıkma hikayesi 
de bir hayli ilgin... Bu tatrismini, 
dönemin dünyaca ünlü Rus 
balerini Anna Pavlova'dan alıyor 
Balerin Pavlova, 1926 yılında 
Yeni Zelanda ve Avustralya 
turnesine çikar. Rivayete 

göre, "Dansetmiyor, adeta 

Uçuyor" denilen Pavlova'nın 
Şerefine kaldığı otlin şefi bir 

Hall hazırlamak ister Balerin 
bembeyaz tütüsünden etkilenen 
Şef, bir balerin kadar hafif, 
argan, narin bir tatl yapmaya, 
karar verir ve ortaya bu atl çıkar 


a 


LEZZET TOPLARI 
Brezilyahın ulusal tatlılarından biri olanı 
Brigadeiro bir rivayete göre; 2. Dünya 
Savaşı'ndan sora taze süt ve şeker 
bulunamayan dönemde keşfedilmiş ve 
bugünlere kadar gelmiş. Brigadetro kelime 
kökeni olarak tuğgenaral anlamına geliyor. 
Brezilyata 1940'larda hava kuvvetleri komufanı 
Eduardo Gomes ithafen adlandırılmış. Savaş. 
dönemindeki kısıtı yiyecek sıkıntısından ortaya 
çıktığ bilinen bu lezzet Riode faneirolu bir 
kadın geliştirmiş. Eduardo Gomes hayranı 
olduğu tahmin edilen kadının hazırladığı tarif” 
şimdilerde Brezilya'nın olmazsa olmazlarından. 


<9 
ie 


Avusturyalı Pranz Saher tarafından 1832 yılında Prens Wenzel 
von etleri için yapıldığı bilinen Sachertorle Avusturyalın 
en önemli tatıarındandır. Bu kek, yatay larak ikiye kesilmiş 
yoğun bitter çikolatalı sünger kek arasına kayısı gaze sürülerek: 
isaıdıktan sonra tamamiyle çikolata glasaj ile kaplanarak: 
hazırlanıyor. Scbertort'nin en az (ki hafta taze bir ekilde 


kalabilmesi en önemli özeliklerindendir. Tatlının orjinal 
tarfindeki sırlarının halen Viyana yaratıldığı ve tescili olduğu 
Hotel Zahertde yakından korunarak saklanmakta olduğu biliniyor. 
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GEZGİN | TATLI ROTALARI 


Portekiz'in geleneksel tatlısı 
olarak bilinen pastel de nata, 
muhallebi ve turta arası 
birlezzet ve lkede en ak. 
tüketilen tatlılardan bir, 
Kahmeyle birlikte sabahları, 
Öğleden sonra veya günün. 
2“ 2” herhangi bir saatinde bu 
tayı tüketmek mümkün. 
05 Dişi hamur, İçi mühallebiden 
Ç yapılan bu tarif, cupcake 
görünümüyle de ik bakışta 
kendini sevdirmeyi başarıyor. 


> 


82 DOM çerisi 


4 
m >. 
YAYINCILIK 


kirma 


1 O ÜZERİNDE YAYIN. 


1 ÜN ÜZERİNDE SAYI 

1.000. ÜZERİNDE KONU 
100.000.. ÜZERİNDE TASARIM 
1.000.000 üzerine ns 
10.000.000 vw üzerine onumu 


Rakamlar yanılamaz 


kurumsal dergi * kurumsal gazete e kurumsal bülten e kurum içi yayın 


: : 


SAĞLIK | DİYABETTE Göz SAĞLIĞI 


alarında 


ODÜPDİİ 


Şeker hastalığı, göz damarlarını etkileyerek görmede azalmaya. önlem 
alınmadığında ise körlüğe ur giden büyük hasarlara sebep olmaktadır. 
Şeker hastalarının üzerinde titizlikle durması gereken kı komularin başında 

gelen göz kontrollerinin önemini Özel Jimer Hastanesi Göz Hastalıkları 

Uzmanları anlattı. 


84 DUM erin 


Diyabet (şeker hastalığı) insülin 
salınımı veya insülin etkisinin. 
yetersizliği sonucu kan şekerinin 
artmasıyla kendini gösteren 
metabolik bir hastalıktır. 
“Günümüzde şeker hastalığı oldukça 
Yaygın olarak bulunmakta, birçok 
iyi etkilemektedir. Uzun süreli 
kan şekeri yüksekliğinin gözü 
olumsuz etkilemesine diyabetik 
retinopati denir. Şeker hastalığı 
bağlı körlüğün en sık görülen nedeni 
“diyabetik retinopati dır. 


NEDENİ NEDİR? 
İ— Körolmarskişeker Diyabet, gözün arka 
hastalarında eker hastası © bölümündeyörme 

atdaha | işleminde en önemli 

rolü oynayan retina 

tabakasındaki (ağ tabaka) 

damarlara hasar verir. 

Retina damarlarında oluşan. 


az hasar, görme merkezinde 
BİG: semen 
A serer 
me görme dyan arka 
Ye 
kanama yapar an örme 
karışan yol abi 
Aya mü alasina 
verdiği am işde 7 


erken yaşlarda katarakt 
oluşumuna ve görmenin 
azalmasına yol açabilir. 


e 


SAĞLIK | DİYABETTE Göz SAĞLIĞI 


KONTROL ÖNEMLİ 
Diyabetli kişilerin düzenl kantrcilerinin arasına 
göz doktorlarını da eklemeleri gerekir. Gözde 
herhangi bir hasa başlamadan önlemini almak: 
hastalar için hayat kurtarıcı olabilir. Doktorun 
tavsiye ettiği sıklıkta düzenli takip edilmek debi 
okadar önemlidir Buluğ çağ, gebelik, katarakt 


, ameliyatından sonra, nin kulaımına 
geçip gi dönemlerde muzyendr daha ık 

z yapılmaktadır. Hastaların kan aker düzeyleri 
Şokiyi kanl anda tutul ile, etin 
müyenlri matla yapmalıdır Bunların 
yanı sa iyi br hast dokt işbirliğini de 
tnusmamak gerekdir. Buradaki doktor şeker 

/, j ve öz doktarundan oluşmalıdır. Şeker doktoru 


- hasta - göz doktoru bağlantısını hayatın 
sonuna kadar devam ettirmek önemlidir. 


ma, 
UN 


> JAğiy 


Şunu çok iyi biliyoruz ki çok yi şeker hastalığı kontrolüne 
rağmen göz bozukluğu şeker hastalığının süresine bağlı olarak 
gelişebilmektedir. Bu nedenle her şey yolunda gitmesine rağmen. 
düzenli göz muayenelerini ihmal etmemek gereklkir zira geç 
farkına varmak (ör görme bozulunca vb ) tedaviyi zorlaştırmakta, 
maliyeti artırmakta ve ii görme elde etmemizi üçleştirmektedir 
Sonuç olarak göz bozukluğunu erken tanımak tedavi başarısını 
artırmakta ve ucuzlatmaktadır. 


O e 


Moderatör, sunucu, yazar, tralner © derken profesyonel hayatımda ve 


Ye sporaşığı Ece Vahapoğlunun yaşam tarzmdazaten yaptığım 
bir günü nasıl geçiyor? En çok eyl © spor giderek utku haline gelince ve 
yapmaktan keyif alıyorsunuz? deneyimlerimi insanla aktarmak 
Güne her sabah erken başlarım. Dil isteyince akış beni bugünkü sporcu 


ve eğitmen konumuma getirdi. 
Hep sağlıklı yaşıyordum. Son 
yıllarda aldığım wellness eğitimleri, 
sertifikalar kitap konularımın. 


temizleyicim ile gece uykuda biriken 
toksinleri temizlerim; üstüne 
birbardak su içerim. Genelde 

#pora sabah giderim. Sağlıklı bir 
kahvaltı, emallere göz alp günün 
yoğunluğuna başlarım. Yüksek 
tempolu yaşamıma alıştım. Son. 
aylarda gündemli tabil kendi spor 
markam AZI aldığı için onunla 
ilgil toplantılar, janslarımla 

ve üreticilere görüşmeler ürün 
geliştirme ve yeni ürün kirleri 
zamanımı çok alıyor. lk 21 
mağazamı da açtığım için artık 
toplantlarımı da afis olarak orada. 
yapıyorum. Gün içinde en sevdiğim. 
saat sporda olduğum zaman. 
sevdiğim için çalışmaktan da büyük 
heyecan duyuyorum. 


Sizi önce gazeteci ve sunucu 
olarak tanımıştı fakat gün 
geçtikçe sporcu yanınızı daha çok 
görür olduk. Bu geçiş nasıl oldu? 
Yurtdışındaki niversite eğitimi 
yıllarımda, sonra gazetecilik, 
televizyon, yazarlık, sunuculuk 


sağlıklı yaşama geçişi, bedenim ve 
zihnimin değişimi ve nihayetinde 
kendimin belgeli wellness eğitmeni 
olması hem tanınma şeklimi hem 
de prolesyonal işimi değiştirdi. Spor 
ve sağlıklı yaşamı topluma aşılamak 
istiyorum. İyi yaşım odaklı tarzım 
mesleğim oldu. Öyleki seminerleri, 
sporetkinikleri ve spor giyim. 
eleksiyonuyla bir markam bile oldu. 
Vebuoluşum büyümeye devam. 
diyor. 


Başarılı çalışmalarınızın yanında 
kaleme almış olduğumuz birçok 
kitap da var. Günlük temponuzu 
içinde kitap yazmaya nasl vak 
buluyorsunuz? 

Kap yazmak için aylarca tek 
başınıza satler ayırıp kapanmak: 
gerekiyor. Disiplile bilgisayar başına 
oturup yazıyordum. raşıyordum. 
Geceleri gezen biri değilim; 
eğlenceden kesip kendimi eve 
kapatyordum. Şuana kadar 7 kap 
yazdım ve genelde hep yoğundum. 
ama son yıllardaki yoğunluğum 

çok daha fazla. Geçen yıldan bri 
başlayacağım bir kitap vardı ma bir 
türlü oturup buğayamadım. Sarım. 
akışa bırakacağım. Ve galiba yeni 
kitabımın konusu da değişecek. 


e 
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66 Spor yaparken 


kadınların ne 
istediklerini 
dinledim. sporcu 
olarak kendi 
ihtiyaçlarımı ve 
bulamadıklarımı 
ürünler haline 


getirdim ge) 


“0121” programından ve 
koleksiyonundan biraz 
bahseder misiniz? Bu fikrin 
çıkış aşaması nasl gerçekleş? 
Son yıllarda spor le çiçe 
projelerde yer alıyorum. Sürekli 
mesajını verdiğim 21 gün tekrar 
fesli var Alışkanlıklar 
dönüştürmek için 2 güne 
ihtiyacımız var. 21 günde iyi 
hiset kitabımda 21 günlük 
değişimi yazdım. Sağlıklı 

yaşam seminerleri veriyorum. 
İstanbulda 1 günlük sağlıklı 
zapilama ve leşme kampı 
var. Sosyal medyadaki spor 
paylaşımlarında kıyafet 
kombinlerim çok beğeniliyorda. 
Global markaların yüzü de 
oldum. Sonunda kendi por 
markam çıkarmak istedim. 


Spor yaparken kadınların ne 
istediklerini dinledim, sporcu 
olarak kendi ihtiyaçlarımı ve 
bulamadıklarını ürünler haline 
getirdim. Sağlıklı yaşam adına 
21'i komple bir marka konsept 
baline getirdik. 1121 markamın. 
içeriğinde, seminerlerim, 
workoutlarım, kampım ve 
tasarımından kumaşına tüm. 
süreçleriyle ilgilendiğim fit21 
teksti koleksiyonum yer alıyor. 


121 koleksiyonu 
hazırlarken neleri göz önüne 
aldınız? Kriterleriniz, olmazsa 
olmazlarınız nelerdi? 

Nefes alan, esneye kaleli kumaş, 
güzel kalıplar ve kullarşlı 
modeller önceiklerimdi. Kaliteli 
spor ürünlerini porseverlere 
daha uygun fiyatlı sunmak 

için çabalıyorum. Renkler ve 
kombinlerimiz ilgi çekiyor. 

Siyah beyaz şerit çizgilerimiz her 
ürünün bir yerinde İmza olarak 
mutlaka yeralıyor. Gerçekten 
sporu daha çok kişiye sevdirmek 
istiyorum. 


Spor birçok kiş için anlık bir 
hobi olarak kalıyor. Sporu 
hayata entegre etmek için neler 

mak gerekir? Tüyolarınız 
Önce kendinizi motive 


etmelisiniz. Kararlı olmalısınız. Ve spora 
ayırdığınız vaktin aslında ne kadar keyifli 
ve size özel olduğunu anlamalısınız. 
Sonucu hayal ederek iyi motive 
olabilirsiniz. Spora başlayınca enerjiniz 
zaten giderek yükseliyor. Tek başınıza 
zorlanıyorsanız bir por arkadaşı bulun ve 
birlükte zaman geçirin. Birine yürüyüş veya 
koşu için söz verdiğinde ekmek zor olur. 


Son olarak BUDO Yaşam okuyucuları 
için neler söylemek istersiniz? 

Sporun ve sağlıklı yaşamanın tadına 

varan bir daha bırakamaz. Ben de kendi 
markamıla sporu daha da renklendirmek 
İstiyorum, Markama alt tüm ürünleri wvew, 
Bizi.com.trdlen inceleyebilirsiniz 


eN Rİ 


ROTA | züLKE7 MİMARİ YAPI 


çekerler. Bulundukları ehirleri dünyanın 
en bilinen yerleri arasına sokan bu 


mimani yapı 
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dindi 


TÜRKİYE 


Sarp kayalara adeta yapıştırılmış gibi duran Sümela Manastırı, Trabzon Altındere Köyü sınırları içerisinde yer 
alır Sümela Manastırın Bizans İmparatoru 1. Theodosius zamanında (375-295) Atina'dan gelen Barnabas 

ve Sophronlos isimli ik rahip tarafından kurulduğu düşünülür. Yapı ess olarak ana kaya kilisesi, birkaç şapel, 
mutfak, öğrenci odalar, misafirhane, kütüphane il kutsal yazmadan oluşur. Manastır bazı dönemlerde 
dönemini yitirmiş çeşiti yağmalamalara maruz kalmıştır. Fatih Sultan Mehmet burayı akdıktan sonra manastırın. 
haklarına dokunmayacağına dair bir ferman yayınlamıştır. Diğer zamanlardaki padişahlar da manastırın doğal 
güzelliğini bozmamışlar ve çeşitli onarımlar gelişmesini sağlamışlardır. 


e 
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BELÇİKA | 
Atomlum | 


1958 yılında Brüksel'deki 
Bepo'58 Dünya Fuarı'na, p 
renk katması için inşa edilen © © 
“Atamlum, Brüksel'in en 

meşhur yapılarından bir 
haline gelmiştir. Andre 
Walerkeyn tarafından 
tasarlanan yapı bir demir 
kristalinin 165 milyar kez 
büyütülmüş halinin tasvir 
ediyor ve bu şeki tüm. 
dünyadaki en modern 
eserler arasında bulunuyor. 
Atomlum, herbiri 18 metre 
çapında olan 9 bölümden 
oluşuyor ve restoran, sosyal 
kültürel aktiviteler için 
oluşturulmuş alanları da 
kullanmak mümkün oluyor. g 


FİLİSTİN 
Kubbet- 
üs-Sahra 


slam mimarisinin 
başyapıtlarından olan 
Kubbet-di-Sahra Kudüste 
Mescid-i Aksın yanında 
bulunur. 7. yüzyıldan kaldığı 
bilinen kutsal yapı, Semavi 
dinler tarafından kutsal kabul 
edilen kaya (Muallk Taş) 
zerine Emeviler devrinde 
ortası kubbeli sekizgen bina 
şeklinde inşa edilmiştir. Tarh 
boyunca bölgeye hakim olan 
Müslüman hükümdarlar 
Kubbe. Sahaya büyük 
sayan göstermiş, Binanın 
bakımı ve tamiri ie yakından 
lglenmişlerdi. Bilinen en 
eski İlamı yapı olan Kubbet- 
ds Sahra bin yıldan uzun 
Sredir mimari çalışmalar 
«için bir model oluşturmuştur. 


” 
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ÇEK CUMHURİYETİ 
Dans Eden Ev 


ROTA | züLKE7 MİMARİ YAPI 


& 


Sidney Opera BE 
Binası 


Avustralya'nın Sidney 
kentinde bulunan Sidney, 
Opera Binası Avustralya'nın 
“dünyaca tanınan sembol 
yapısıdır. 1957tle Sidney 
bir opera binası yapmak 

için düzenlenen yarışmayı 
kazanan Danimarkalı mimar 
oem Utzon tarafindan 
Yapılan binanın tasarımında. 
mimar; kuşların kanatlar, 
bulutların ekli ve formları, 
deniz kabukları, ceviz ve 
palmiye ağaçları, yatların 
Yelkenleri ile kısmen de 
Meksikallaki Maya ve Aztek 
tapınaklarından ilham 
almıştır pi 


| HİNDİSTAN 
| l X b Lotus 
” Tapınağı 
Yeni Dehile yer alan Babal 
Tapınağı, gene olarak'Lotus 
Tapınağı larak da bilinir. Asya 
atasının Bahalk merkezi 
lan tapınak, sayısız mimari 
ödül kazanmıştır. Her dinden 
kimsenin sesiz olmak koşuluyla 
bildikleri şekilde badet 
edebilecekleri mekanlardan olan 
Bahai Tapınağı hda, 40 metre 
yüksekliğinde bir salona açılan 909 
kaplı ibadethane aym anda 2 bin 
300 kişiyi ağrlayabilmekledir. 1866 
Yılında tamarılanmasından buyana 
“dünyanın en çok ziyaret edilen 
binalarından bir haline gelmiş ve 
100 mulyandan faza ziyare 
e sekmiştir. 


e 


Casa Mila 


Barselanatlki en ünlü binalardan olan Casa Mila, Mimar Antonl Gandi tarfından 1906- 
1970 yıllar arasında sanat meraklısı politika Pere Mila için yapılmıştı. 100 metrekareden 
fazla alanı kaplayan yapıda iki avlu bulunur böylece binanın her yanı güneş ışığından, 
faydalanır. Tamamen doğal taşlardan inşa edilen Casa Milsnın dalgalı dış cephesinin 
Montserrat Dağı'ndan esinlenerek yapıldığı söylenir. Kentin en önerali mimari yapısı olan 
Casa Mila UNESCO tarafindan 1984 yılında Dünya Kültür Miras histesine eklenmiştir. 
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KEŞFET | kars 


— SON DURAK — 


Kış geldiğinde bambaşka bir 
güzelliğe bürünen Kars, tarihi 
ve doğası ile gezginlerin uğrak 
rotalarından biri haline geldi. 

Doğu Ekspresi'nin son durağı; hala 
yaşamaya devam eden gelenekleri 
ve kendine has yemekleri ile Kars, 
daha birçok gezgini ağırlayacak 
gibi duruyor. 


/a Fatih şam 


ULAŞIM İÇİN İLK TERCİH DOĞU EKSPRESİ 

Kars'a ulaşım için otobüs, ren ya da uçağı seçebilirsiniz. 
Fakat gezinize yeni bir suk katmak, muhteşem. 
manzaralar eşliğinde bir yolculuk geçirmek istiyorsanız 
tercihiniz mutlaka tren olmalı. Her gün saat 18.00'de 
Ankara Tren Garı'ndan hareket eden Doğu Ekspresi, 
Türkiye'nin en güzel tren yoluna sahip bir rotada gidiyor. 
Kırıkkale, Kayseri, Sivas, Erzincaridan sonra Karsi 
varan tren 25 saatlik yolculuğu, sunduğu muhteşem 
manzaralara unutulmaz bir deneyime dönüştürüyor. 
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Yolculuk sörei 
irafik yoğunluğuna göre değişiklik göstermek 


gunulağ 


ei 


Şehri gezmeye başlamak için önceliinzi kalelere ayrmanı 
haklı bi tercih olacaktr. Bunlardan bii olan ve şehrin 
tepesinde adeta bir koruyucu gibi duran Kars Kalesi, tarihi 
dokusu haricinde muazzam manzarasıyla da gezginleri 
büyüler. 1153 yılnda inşa edilen kale. birkaç kez yıkıp, 


onarımdan geçerek günümüzdeki haline ulaşmıştır. Geniş bir 
alanda kurulu olan kalede bulunan kafede oturup tüm şehri 
izleyebilmeniz de mümkün 
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TİPİK ORTAÇAĞ KENTİ 
Yarım gününüzü ayırmanız gereken Ani 
Harabeleri, şehir merkezinden 42 kilometre 
uzaklıktaki Ocaklı Köyü sınırları içinde bulunur. 
Yerleşim ve savunmaya çok elverişli opoğrafyası 
nedeniyle tarih öncesi dönemlerden itibaren 
eşiti kültürlere ev sahipliği yapan Ani Tarihi 
Kenti, büyük oranda ayakta kalmış olan 

etkileyici surla, dini ve sivi mlmarlık örmekleri 
ve şehir planlaması le Ortaçağ kentinin bir 
özeti niliğindedir. 


BUDO. 


AVANTAJLI 
FİYATLAR SERİSİ 


GÜN ( 3GÜN 


YAPILAN ALIMLARDA 


e be ey nl 


üzerinden erken alımlarda, avantajı fiyatlar serisi devam ediyor. BUDO biletinize; sefer tarihinden beş 5) gün 
“öncesine kadar alımlarda 28,00 TL yerine 9,90 TL; üç 5) gün öncesine kadar alımlarda ise 13,90 TL ödeyin. 


BUDO tckets 1350 TL instead of 23 TL up 103 days before the departure. 
“ime and 8.80 TL instead of 28 TL up to he 5 days before ne departure ime. 


BURULAŞ H 
— 9916 


KARS 


Karfı kap arizminde vazgeçilmezler 
arasına sokan yerlerin başında geliyor 
aldır Göl. Buzda balığı atlı 
kazağı, kış oyunları derken ençok ilg 
gören destinsyonlardan biri oluyor 
"Ardahan ve Kars sırları İçerisinde 
kalan Çil Gölü, 123 klik alanıyla 
Doğu Anadolu Bölgesinin enbüyük 
tal su ve en büyük inc göl Kiş 
aylarında tamamen donarak üzerinde 
yürünebilen bir karayolu halini 
alıyor Alı kazağı denemek isteyenler 
içni adrslerden olan Çıldır Gölü, 
üheşem totğraların çıkmasına da 
Kak sağlıyor. 


E YEMELİ 
Gravyer ve ski kaşar. 
peynir, bulgur pilavı 
üstünde kaz, hangel, umaç 
helvası, erişte aşı pit 

ve bal Karsin en bilinen 

ve sevilen lezzetlerinin 
başında geliyor. Buradaki 
Hezzetlerden bize en yabana, 
olanı hangeliçin martının 
boş ve yaprak yaprak olanı 
denebilir. Açılıp kare kane 
kesilen hamurlar pişiriliyor, 
yoğurt ve ya e servis 
ediliyor Pit ise oldukça 
doyurucu ve lezzet bir 
yemek. Bol yağlı koyun etli 
nohutu karışım güveçte 
pişiriliyor, Bu karışıma 
sebcelerde eklenerek çukur 
bir kapta, pitinin tabanını 
oluşturacak lavaşlar te ayr 
bir yayvan tabakta servis 
ediliyor Yeme aşamasında 
avaşların üzerine sulu 
yemek dökülüyor. 


Bl 
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ÜYÜMŞEHİR geLEDiyE SPOR KULÜBÜ 


| SAĞLIK REÇETESİ 


Soğuklardan korunmak ve kış ayını hastalıklardan uzak bir 
şekilde geçirebilmek için metabolizmamızı güçlendirmemiz gerek. 
Bir araya geldiğinde hastalıklara karşı savaş açan şifalı besinleri 
sizler için derledik. 
İla Merve NurünER 
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Öksürük düşmanı 
KURU İNCİR — SÜT 


Özellikle kaşın ortaya çıkan, bazen 
uykuları bölen bazen de günlük 
hayah direkt etkileyen öksürük 
krizlerinden tamamen bitkiel 
yollarla kurtulmanız mümkün 
Kuru incir ve sütün muhteşem 
birlikteliğinden doğan güç, bu 
yollardan kt olailir. Öksürük 
ve bronşit problemi çeke kişiler 
2 84 bardağı çiğ sütün içine 2 
adet kuru incir doğrayarak sütü 
kaynattıktan sonru 20 dakikalık 
bekleme süresinin ardından 
karışımı süzerek tüketebilirler. Bu 
işlem günde 2 kz yapıldığında 
öksürük ve bronşit rahatsızlığında: 
büyük etki gösterir. 


»-3 


> 
A 
» 
5) 
d ” 
Soğan vebal karışım, özelikle kış aylarında 
grip hastakışında, öksürükle tvye edile 
eli btk çözüm yollarında biridir. 
Birbirinden çok ayrı olan b kita, ifa 
Ağı bir aray geliğinde burun tıkayıp 
içilecek md bir ia grevi üstleniyor. 
| Özellikle çocuklardaki üs solunum yolu 


rahatsız haklarında, ilaç dışında tedavi edici 

bi yaklaş yaa bey ra 

denemek. Bum çin guc oan 

ae at ö bopda kar eğ 

yemek kaş ball Sağa like 

ağaya Bar tali yemek an 
ai ği yemek bni 


balı kyn. Karışım ir kavanozun içinde 
nz 3 vaat kadar sulaması çin bekletin. 
Kullanımında ie, çocuklar işin günde 3 
def 1 tat kağ olara, yetştinlrde se 
günde 3 defa 1 yemek kaşığı olcak şekilde 
ygulanmaldır. 


a —— 
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SAĞLIK REÇETESİ 


Muhteşem üçlü 

FINDIK - CEVİZ - BADEM 
Soğuklar ve soğuk havanın getirdiği 
hastalıklar korumak çin özelik 
kuruyemiş tüketimini urtinnak gereke. 
vitamin bakımdan zengin olan fialk ceviz 
badem gi kuruyemişler vücut direncini arter 
besinlerin başında gelir Beden sağlı yamı 
Sar cl sağlığına da tk eden bu muhteşem üç 
di zararlı UV ışınlarına karı koru, cildi 
hem degesinin korunmasına yardım ade. 


IHLAMUR - KARANFİL 


ZENCEFİL - TARÇIN 
Her iri tek başıma uzun uzadıya anlarlması gereken, çif 
kaymağı ola bu dördü birleştiğinde oraya adeta koruyucu bir 
kalkan çakıyor. Tk tek faydalar da gelin bike bakalım 
Dılamur metabolizmayı kuvvetlendirme özliğine sahip oldu 
İİ im vücar imc de artırır Nefs açıcı olan lam bronşlar 
ER ymaşatırve rahatlatır Omega 3 ve Omeşa Gini çok bulunduğu 
der büküerden olan karaf se bk çaylarının olmazın 
olmazlarndandır. Sağuk algınlığına karşı karanfil yağını ncetrek 
bale karışıp içmenin faydalı olduğu söyler. Zencf is 
Asya bölgesinde binlerce yıldır soğuk algınlığı ve gribe karşı doğal 
tedavi önemi olarak kullaılmaktadır. Büki çaylarının tadına 
dat kala taç ise soğuk agnlar ve saşnlr e oluşan nezle 
6 hastaları arş etkilidir Hepsi birer kahraman olan tüm bu 
mahemelei bir demliğe koyun ve üzerinde cak su ilave edin 56 
dakika bekletin, sıcakken büketn 
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Iddalı ikili 


Soğuk algınıklarında, 
özelikle de öksürüğe 
karşı kulalan 
yaygı yöntemlerden 
bir de siyah turp ve bal 
Hil. Bu yöntemde 
siyah turpun uc ve kök 
hasmı kesilir, turpun çi 
balla doldurulur. Bir 
barılak ya da turpun 
yüksekte durabilceği dar 
ağız bir kaseye konarak 
Barpun bala içinden 
süzülmesi beklenir 
Turpun sulanması sonucu 
ortaya çıkan suyla birlikte 
bardağa süzülen bal 
adeta bir şifa kaynağıdır. 


Şale kış meyvelerinden biri olan ayva, 
 kabupunda çekirdeğine kadar if 
“doku meyvelerden iridir. Karında 
3 özelikle öksürük çin cverde uygulama 
örmüllern başrolünü e ya yaprağı 
ayar. Boğaz ağrıları bronş yksek 
ateş gibi rahatlar içim tüketen ayva 
yaprağı çayım hazırlamak e çok kalay 
Tüketilecek kadar su, br güzel kaynatır 
Su kaynadıkt sonr ine ayn 
yaprakları ekli ve demlenmeye rakı. 
Yapraklar demlenirkm su kaymatılmaya 
devam etmemelidir 15 dak kadar 
3 derlenen çay biraz ilmditan sonr çine 
bal eklenir ve çi 
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YENİLİK | MARKALARDAN HABERLER 


Yeni çağın dili Kodlama Mektebim'de 


Kend mesleklerini icat etmek zorunda kalacak olan yakın geleceğin yetişkinleri yanii 
gençlerini aranan mesleklerin sahibi yapabilmek adına müfredatına 
Ködlama'yı ekleyen Mektebim, Kodlama ve onun getireceği algritmik (sistematik) 
“düşünme becerisini öğretiyor. 


İş ve sosyal hayatın akıllı 
cihazlarla çevrelenmeye 
başlaması, günlük ihtiyaçlardan 
gelişmiş mesleklere birçok: 

işin yazılımlar ve bilgisayarlı 
makineler tarafından yapılması, 
yeni nesiller için kodlama 
becerisini zorunlu kılıyor. 
Endüstri 4 'ın gerekliiklerinden 
biri olan Kodlama: bilgisayarlar, 
bilgisayarlı makineleri 
programlayarak onlara istenilen 
işleri yaptırabilmek, bu cihazlara 
Yeni özellikler ve görevler 
ekleyebilmek için imkân sağlıyor 
Çocuklara, etraflarını saran 
Dilgisayarlı makineler ve büyük 
veri yığınları il iletişime geçme, 
onlara ne yapmaları gerektiğini 
emzedebilme ve onlardan gelen 
sinyalleri anlayabilmelerini 


galeri anali arkadan vehim ararç oldukdan 
çalayck an br ec armlammrağemenn Kazadan de keiknM 
lan akt. okulda yaymlakaşlmp özele Kadim eğiminin 
yada demler amman rada Ganj Akel Dpi 
çal yu kodlama meh alamayan yaş ekim Ter 
kama get kalma, aman maden m gramda 
tüm akal GM mma enisn öm ila Ae 
ça an arananı de grg maşalı yalm mek KMDişimme 
ehri iğ iğ Lei 
çebLiMi ii eml ri ikm ei 
ye EE ei nara eg erir sel 
Ae ea li anne 
ep lele mL FAY Ty er 


bilgisayar kodlama, robot ve değer yaratmak için önemli | çalışmalaryapıyor. 


Mİ 


110 MDA şüeris 


Sadece size özel, 


Havalimanındaki özel güvenlik noktalarından vakit kaybetmeden geçecek, 30 gün bayunca! 
otopark ve vale hizmetleri için ücret demeyecek, transfer hizmetinden yararlanabilecek, 
ounge'lrda konforun keyfini çıkaracak, duty free'de indirimlerden yararlanabilecek, 
havalmanında vaktinizi kendinize ayırabilecek en önemlisi 

havalmanında benzersiz ayncalklara sahip olacaksınız. 

Bu ayncalklara sahip olmaya ne dersiniz? 


Hanalmanında Ayi Kar 
ora 4442575 


en winller arrives, chard takes 
its place on the stands ar 
been a leader in Turkish 
for centuries with its me 
stuffed. This vegetable whi 
also used to cure the dise 
must be consumed abur 


Char is one of the most loved mem. 
bers of the pinach fumıly and when. 
winter arives, it takes it place on 
ur tables with roasting with yoğurt, 
wrapped, pastles, soup, pan nd th 
many more kinds. In additlan to the 
avour iti rich in A, C and K vita. 
mmins and İt protect ihe body agalnst 
many health problems, from diabetes 
10 haemorrholds 


PROTECT YOURSELE AGAINST DIABETES 

Diabetes which isone of the most common diseases ofour time, she 
disorder that lowers the standard of living of many people. The chard 
hileh comesat the beginning of the vegetables preventing diabetes, has 
high protectve efecis from diabetes. This healing vegetable contalns 
syringicacld and ibers which belp to regulate the blood sugar level. One 
of'the important lavonolds found in the chard is the yringic acld hasa 
Taiher unusual feature, inhibits he activity of the enzyme amed alpha. 
glucosidase. This means that lss carbohydrates are converted into sugar, 
İn the way the propartion of sugar in the blood remains stable and sudden 
changes in biood sugar are mot öbserved which is guite dangerous fr 
people with diabetes or hose at risk of getting sik. 
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Did yon kon hat chard which has 
many benefit, is alo good for your 
eyesight? Beta carotene, hid is found 
in the chard protect the eye health 
104 great extent, With this eiect on. 
ur eyes italloyes the person to have 
brighter and sharper eyes, This is he 
biggest effect of the hard. 


DEVELOPS THE BRAIN 
Consuming pleniy fvegetables such as 
gpinadi, hard, figre, gale ocket 
nd broccol is probabily he best ring 
you Gam do to yourself These vegetables 
hich are rich in vitamini, minerals 
and herbal foods help the brain and 
body fo get more ozge and improve 
percepton control There is pleniy 

Af polassum and vitamin Kin the 
hard and both of hem are high 
cöncentrated in he brain and ağect 
onsafonsnes development positive. 
you add the chard to your eating 
abii, you can develop yar benin 


Canada tempe te beauty $ 


VANCOUVER 


you are looking for a grcat place 
to watch the sunset in the city you 
should convert your mute to the 
English Bay. English Bay along the 
Pacific Ocean 15 one o the great 
places 10 enjoy ihe sun, 1 the seasons 
are well suite. in addition to the 
wonderful view: There are mary 


PEACE AND PLENTY OF restaarants which are popular among 
OXYGEN thelocal people near he peaceful 
Famous eh İs natural area with green elds with beyle 
surroundinge, the diy proudiy —— andwalkingpaths parıl tothe 
display his fame with is beach Festival are held in winter and 


summer in the nelghbouring beach 
area of Stanley Park. 


spectacular parks and gardens 
Stanley Park, which is he most 
known of these parks has a natural 
vegetatlon within is 405-hectare 
ren and has been a sbelter fr the 
inhabitants of he reglon for more 
han 3,000 years. You can walk 
along the 21 km long Seavral ral 
on he edge of'the sea ortakea 
spectacular tour by bike. The park 
with over halfa million treeson it HISTORICALREGİON 
visitors with » Gastowm, one of Vancouver first 
pen arm many vo vel mg 
iş arm, 200 and Lake enver. üm pişene 
Vancouver locatedinhe | g7 histeri touch. Resident ares 
westernmost part of Canada,he Çİ which took its name from John *Gassy, 
Pacific Ocean which isa ciiy of Jack Deightan who opened the first 
the British Columbia province, iğ operation here in 1867 and who yas 
a cosmopolitan place where more a stcamship captain, is gülte famous 
han 150 ethnic growps can live eh sbuüldings vi Victoria 
together frediy. The city which took. perindarchitecinre bontiguesandart 
İle name from the Britlh captain galleriesexhibiting original designs 
George Vancouver; is one af he and with the best restaırant wheh. 
most liveable cities in the world serve the city best dining Steam 
with it large parks gardensand #EgE dock and Gasey ck Delghnan Statue 
glant harbour. are absolutely muse. 
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Ni 
n 7 he 
Have you ever wondered about  MAJESTICAND 
the world of ivingerealres ho. EXTRAORDINARI.POLAR BEARS | WILDBEAUTYARCTICFOX 


persiste in İving in cold and hard The polar baar vhs ve on the The Arctic For, 4 rare animal 
Winter on one end of the World?  glarlers ae tike great warrlarsof which is strong enough to 
The harmanlous adaplation of he tg all with het majetle survive in he İrazenreğlans of 
animal living in he polar regions appaananar. Ti magrficentcrcafure | the Norih Polen winter; hasa. 
in (ough conditions, İhetr Ural 6 ao known she works bigest | ç dazeling beauty biten 
il and their inlernal motivatior and carmivon. Za atin Ürn iter and dark brown halin 
10 slayaive fascinale everyone... martimus whid mem Sen cow” summer. Alg they come 
İs also from is il perles from the same family with the 


and hey peni ihr je mastiy in he Ç weolves,theylaveto hangoul 
Water around he water or above he «| alone, motasa group, Becatse of 
Saz glacleri. Whit-pole bears re he «the unigue body system while 
best eimmers of he ber family They allen them to dange their 
prefer to fan tkemselves with phoddae | body temperature, Artlc Fox 
nd alar cu. can manage to live even at -70 
CUTE PREDATOR: SEAL degreesi 
The sesls seen in islts near the poles 

on the north of the Atlantic and zar 
Pacific Ocensiive in colonler in he | Ça $ 
same place al the time. in the winter 

months they go under the İce and 

only go out to breathe. Seals pend 
most of thelr lives in waterand they 
re very good swimmers and divers. 
Their bodesare very resstant to 
cold. Even on the hotest days the 
temperature at which they are isno 
more iban -5 degrees. Furs of the seal 
and the fat they sie in their bodles 
protect them even in suda a cold 
environment like hat. 


Animals living in he poleshave 
developed incredible behavior 

to survive and to confrant this 
extrmordinary conditlon. Snow 
storms, ie.cald waters have become 
he home of these animals Lets take 
a doser lk at the lives ofthese 
miraculous animals. 
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The traditional meals of Ukraine are 
displayed in ihe first place betiweer 

delicious and so many calorie 

dishes and the richest cursines ol 

the world. Here are (he regional 

tastes of Ukrainian cuisine wih he 
mast known flavour 


“The Ukrnlan culsine whleh has 
similar characteristics vh Polish 
nd Belaruslan diuhes, is based on 

the 1S1h century. Meat, mushrooms, 
Vegetable, rus and herbe fore the 
basls of ihe culsine of he country 
Delicdous soups and salads are also 
he main element of his cuisine, 


RED'TASTE 
Sorup 1s 2 must for he dinner which is de main meal. Barsch soup is the 
most known of these sowps and it 1s he most talked about amang the world 
delicarls. The sop takes the red colour from the rot of the beetroot which 
16 predomnant in it The colour of this soup İs s0 beautiful which hasa lot 
foot plants, flavoüred with laurel and meat and finali served with sor 
cream and the taste of hs soup is s0 good also 


Ravioli like foods are consumed 
fondiy in the kitchen of many ri z 
Countries Vareniki in he Ukralnlan 

kitehen, is acti a kind ofravoli 
made from unleavened pastry. ls 
made wlih crescent and sometimes 
Suare shapes and can be prepared 
with mest, potat, cheese and cream. nina 
Hn sweet filled oneschemy-like fruit 

İİ piecesand cottage dheesesre need. 
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ORLENT EXPRESS THE 
FIRST CHOİCE FOR 
TRANSPORTATION 

You can choose bus, ialn or 
arplane t rench Kars. Butifyou 
want to add a breath of fresh ar 
10 your trip and take a trip eh 
spectacular scenery. your dholce 
must be a train. Orlent Express 
vwhih departs every dayat 18.00 
When winler arives ars om Ankara Tin Statlan hasa 
ynisföyme lo a Corpleteiy  ute with Turkey's most bematiful 


ilereni besuiy and t has become Falay. The train which arrives to 
ve öl he resen lee ta e Karsafter Kınkkale, Kayser, Sivas, 
ravellers wih its hi uye Erzincan turns he 25-hour trip into 


an unforgettable erperlence with the 
spectacular scenery 1 ler. 


EISH ON THE ICE OR HORSE SLELGH? 
Çildir Lake is one of the places which make Kars one of the indispenseble 
placesin winter tourism. Fish on the ice, horse gh, winter games make 
İtone of'the most popular destinations, Çıldır Lake which ivithin the 
boundarles of Ardahan and Kars, is the argest freswater lke and the second 
İargest lake of'he Eastem Anatolia Region ih its 123 km arca. In thewiner 
months İt İs completelyfrcezing, ani is becoming a rond that cn be walked. 
on. Çıldır Lake which is one o the first aderesses for thase who want to ty. 
horse seigh is alo contributing t he emergence of great phatograpbıs. 


ir 


TYPICAL MEDİEVAL CITY. 
Ani Rulns which you must 
distingulsh your half day is located 
vehhin the boundarles of he Ocaklı 
Village, 42 kilometres from the dty 
centre. Ani Historical City wleh 
hasbeen a home to varlous cultures 
since prehistoric times due t is very 
convenlent topographıy for setılement 
and defence, isa summary of the 
medieval city wet İmpressive 
ramparts that have survived İn 

large proportlons with examples of 
Teligious and civ architecture andı 
with is urban planning 


Ni» 

Hızlı ve avantajlı 
Bursa- 
Sabiha Gökçen 
hattı BURULAŞ'la 
hizmetinizde! 
Lr O ei 


İxİbUS'burulas”com'er 
(OtobüsyTorminali nde yer simaktsdır. 
r # 


7 
<4 BUS 353 Bunu Pe 
7 9916 — 
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Bursa Cumhurbaşkanı'nı a: 


Cumhurbaşkanı ve AK Parti Genel 
Başkanı Recep Tayyip Erdoğan, 
Bursada önce Fatih Sultan Mehmet 
(ESM) Bulvar hastane alanında 
vatandaşlara hitap ederek birlik 
mesajları verdi, ardından Tofaş 
Spor Salonu'nda AK Parti Bursa 
Kadın Kolları Kongresi'ne katıldı. 
Bursa Büyükşehir Belediye Başkanı 
Alinur Aktaş, kongre konuşması 
sonrasında Cumhurbaşkanı 
Erdoğanlı Bursanın simgesi çini 
tabak hediye ett. Bursa'nın bugün 
tarihi bir gün yaşadığını belirten 
Başkan Aktaş, ziyaretlerinden 


dolayı da Cumhurbaşkanı 
Erdoğan'ı teşekkür et. 


BURSA, ULAŞIMI EN RAHA 
İLLERDEN BİRİ HALİNE 
GELECEK 
Bursa'nın 200 km olan bölünmüş 
yolu olduğunu ve ulaşım hatlarına 
332 km daha ilave edilerek 
müş yol uzunluğunun 532. 
niye çıkarıldığını kaydeden 
Çumhurbaşkanı Erdoğan, 
stanbul — Bursa — İzmir otoyolu 
ile şehrimize biradım mesafesinde 
yaklışacağız. Osmangazi Köprüsü. 


bu otobanın en önemli yollarından 
Beçen noktada. Ben deartık 
Bursa'ya uzak değilim, bir İstanbullu 
olarak komşuyum... Zira İstanbul 

- Bursa 1 sat, Güzelliklerine 
doyum olmaz her taraf yemyeşil 
Istanbuldan basiyor tarih ve yeşile 
Bursaya ulaşyorsun... Öte yandan 
İzmire de 2,5 saatte ulaşacağız 

Bursa, Türkiye'nin tüm hızı ten 
hatlarına bağlanarak ulaşımı en 
rahat ilerinden biri haline gelecek” 
şeklinde konuştu. 


“Cumhurbaşkanı Erdoğan, 
Bursa'nın değerlerini vurguladığı 
konuşmasında, “Bursa'yı şaha 
kaldırmadan dinlenmek yok. 
Türkiye'nin 2023 vizyonunda 
Bursayı çok önemli görevler 
bekliyor. Üretim kapasitesinden 
gelen gücüyle Bursa'nın önünde 
İkullanılmayı bekleyen bir potansiyel 
var. Uludağ gbi bir turizm 
markasının bile bala hakkıyla 
değerlendirilmemiş olduğunu 
düşünüyorum. Bunun için 

'Dört Mevsim Uludağ” projesini 
önemsiyorum” dedi 
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e Konut Sigortası 


Si Zorunlu Trafik Sigortası v | 


Mi İsyeriSigortası 
7 Sağlık Sigortası 


“DEĞERLERİNİZE 
DEĞERLERİMİZDİR” 


deneyimimize 
işyerinizi ve sağl 
"Hayatınızdaki 


wwmwzeyraze.com 
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Gemlik'e ulaşımda konfor dönemi başladı 


BURULAŞ bünyesinde 
Gemlik — Bursa arasında 
taşımacılık yapan 14 
halk otobüsü, son model 
larla yenilenirken, 
ım daha konforlu hale 
geldi. Başbakan Yardımcısı 
Hakan Çavuşoğlu, Gemlik 
Bursa arasında her gün 
9 bine yakın kişinin 
taşındığını belirterek, Bura Büyükşehir Belediyesi 
ulaşımı daha hale © tarfındanhazırlanan daşmacl 
dönüşümü © eylem plnıkapsamındakent 
merkezindeki belirli noktalarda 
dk çalışmalara sart verilirken, 
toplu taşımayı özendirici çalışmaları 
bir halkada Gemlik eklendi. 
BURULAŞ bünyesinde Gemlik — 
Burs arasnda taşımaalık yapan 
14 özel halk otobüsü son model, 
konforlu araçlarla yenilendi 
Yenilenen araçların sefere başlaması 
iin düzenlenen rene Başbakan 
Yardımcısı Hakan Çavuşoğlu, 
Vali İzzettin Küçük, Büyükşehir 


Belediye Başkanı Alinur Aktaş, 
Gemlik Belediye Başkanı Refik 
Yilmaz, AK Part 1 Başkanı Ayhan 
Salman, Bursa miletvkiler ve çok: 
sayıda davet katıldı Büyükşehir 
Belediye Başkanı Alinur Aktş, 12 
metrik 14 yeni otobüsün hizmete 
alınması töreninde öze alk 
otobüsü işletmecilerine seslendi. 
Büyülçehir Belediyes ve BURULAŞ 
olarak yapılan güzel işlerde halk 
otobüsçülernin yanunda olduklarını 
iade eden Başkan Aktaş “Lakin 
yatandaşın huzurunu, rahatını 
bozarsınız da kusura bakmayın 
karşılığını bulursunuz. Kesinlikle 
kazanmanız iyi işler yapmanızı 
önemsiyoruz ama lütfen bu miletin 
rahatı ve huzuruyla alakalı, sağlıklı 
birşekilde ulşımıyl alakalı 
üzerinize ne düşüyorsa onları yapın 
Bu konuda denetlerz denetimden 
kaçınmayı. Zaten buna önem. 
verdiğiniz için bunun göstergesi 
olark bu otobüsle alakalı değişimi 
sağladınız Hayırlı olsun” dedi. 


BURULAŞ'tan BTM'ye ulaşımda tam destik 


Bursa Bilim ve Teknoloji Merkezi'nde 100 binin üzerinde ziyaretçi sayısına ul 
Devr-i Dinozor Sergisi yoğun istek üzerine sömestr tatilinde de izlenime açık ol 


Büyüklerin de ilgisini çeken sergi. Sergidesymca foileri veri larak 
meraklılarını 150 miyon yıl öncesine © kullanan dünyanın yaşam tarinin 
götürüyor. Bilime spora ve sanatın araştırılmasına yönelik paletli 
her dalında desteğin esirgemeyen © biliminliçeren kaza alanlarından 
katkı sağlamayı kendine sorumluluk © oluşan bölüm de mevcut. Kus 
edinen BURULAŞ, Sömestr tatil 

süresinde öğrencilerimize ulaşımda 
kolaylık sağlamak adına BTM. 

Kent Meydanı arasında çalışan 
huttyla karşılık toplamı 4 seferle 
hizmet vermeye başlıyor. Özellikle 
hafta sonlar ziyaretçi akınına 
uğrayan sergide, dinozorların 
yaşadığı çağlar, farkl sahnede 
kurgulaırken, o döneme aitdinozor 
replkalarının özel efekler ve bitki 
örtüsünü içeren dekorlar halinde 
sunulması gerçekl hissini artırıyor. 


120 DOT şura 


Sürede ziyaretçi rekoru karan 
Devri Dinazor sergisi, sömestr 
tatli sonuna dek Pazartesi günleri 
hariç, 08.00-17.00 saatleri arasında. 
gezilebilir. 


BUDO 


KONFORU 


BURCAR'LA 
SURSUN 


BUDO yolcularının konforu, sefer sonrasında 
da sürüyor. Araç kiralama işleminizi kiralama 
tarihinden 24 saat öncesine kadar 


üzerinden yapın; BUDO seferinizin bitiminde, 
aracınızı iskeleden teslim alın. 
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SABİHA GÖKÇEN -KURTKÖY-KADIKÖY 


E10 KADIKÖY - KURTKÖY - SABİHA 
GÖKÇEN, 


SABİHA GÖKÇEN - UZUNÇAYIR 


165 
UZUNÇAYIR - SABİHA GÖKÇEN 
SABİHA GÖKÇEN - 4.LEVENT METRO 
AZ LEVENT METRO - SABİHA GÖKÇEN 
SABİHA GÖKÇEN LEVENT METRO 
#.LEVENT METRO - SABİHA GÖKÇEN 
eg SABİHA GÖKÇEN -ALTBOSTANOI 
ALTBOSTANCI - SABİHA GÖKÇEN 
yy BİMAGÖKÇEN KADIKOY 


KADIKÖY - SABİHA GÖKÇEN, 


05:00/04:40 


05:50/04:40 


05:30721:30 
0705/2300 
05:1152 
0640/17:10 
06:0001:30, 
04002330 
07:1/00:00 
06:0023:00 
06:0000:10 
06:0023:50 


Güncel sefer satlerni wwlet istanbul adresinden takip edebilirsiniz. 
*Yolculuk süresi trafik yoğunluğuna göre değişiklik göstermektedir 


0500104:40 
05:5004:40 


05:50/20:30 
06402215 
05:45/14:40 
0745/645 
06:00/01:30 
04002330 
07:15100:00 
05:00/23:00 
06:00/00:10 
06:0023:50 


05:00/04:40 
05:50/04:40 
06:20/21:10 


07:00/22:40 
0956/1315, 


11:25/16:35 


06:00/01:30 
04:00/023:30 
07:16/00:00 
06:00/23:00 
06:00/00:10 


06:00/23:50. 


Bursa Şehirler Arası Otobüs Terminali - 05 Otoyolu - Osmangazi Köprüsü 


— 80 Otoyolu - Havalimanı Yolu - Sabiha Gökçen Havalimanı 


TERMİNAL BURULAŞ OTOBÜS HATLARI 
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Güncel eler leri ve nenni drene akip ederiz. 


Biz TE 
BBUS 5 O Burulaş 


ZE. TARİFE BİLGİLERİ mmm: 


DENiZ OTOBÜSÜ SEFER SAATLERİ / © İ BüYÜKÇEKMECEMUDANYA 
SEABUS TİME TABLE SEFER SAATLERİ / 
SA İSTANBUL? — BURSA /FROM ELELE 
e 


in 1 MUDANYA - BÜYÜKÇEKMECE 


Per ma T Ges | 


'as:00 09:00 09:00 “0900: |1 


111400 (11:00 1100 11:00; 12:30 (12:30 12:30 1230 


1730 1730 


BÜYÜKÇEKMECE - MUDANYA 


11800 
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Ve Bura'dan Mudanya İskelesine gid 
pa mel hatlar ve kullanılacak bilet türleri / 
MUOAKTA PEN TL AZA TERM Bus Lines & Ticket Types 
e b 
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2 ulasim burulas com $$ burulastur App, 


TARiFE BiLGiLERİ mese: <2 


BUDO İLE 


z 


MUDANYA EE zar 
BÜYÜKÇEKMECE 


Mudanya iskelesi 


HOW TO GET TO BUDO BÜYÜKÇEKMECE MiMARSINAN PIER? 
si Br eN : Eş - 


burulas.com.tr a BURULAŞ 
#2 


> BUDO SATIŞ NOKTALARI ve ACENTELER 
BUDO SATIŞ NOKTALARI 


BUDO. Mudanya! 
/ SİRKECİ BUDO Erin Sile Merkez 
BUDO mma leman) 
BBBUS SATIŞ NOKTASI Otobüs Termin 


ÇAĞRI Bö a084 18 


ŞEHREKÜSTÜ METRO İSTAŞYONU (Şehreküstü Metro İstasyonu Seyahat 
ÜRE AM ER MET TAG / mr pa Ste Kan re) 
ARAMAYATAĞI METRO ESTASYONU raayalağı Metre ioyonu 1 Kalan Ole) 


CENTELER 


BURSA ACENTELERİ 
su SEAN Gü AYSA TURUZA 20. PRENSİPTUR BEYKENT 
PARA TUZ MUSTAFAKEMALEAŞA © Şenler FanGa Nemi Been GL No) 

gr MozDA HALROTOBÜSLERİ ELENEN TANA BEYE. İTAM 
AIRGEMESA AŞMA Tides Tamar 
ARDA UZM KOOPERATİFİ BEREKET TURÜZM 1. PRENSİPTUR 

arya abana Vammüm in denesek AJkmpıMn Beçin BÜYÜKÇEKMECE 
ağ  MUSTAFAKEMALPAŞA - © Gi Ne Gi KAPATIN Fatin MN Gazimnafa 
MİFER/ BURSA Susa İND 72126006300 Kemal GA NoW/A 
yen aç ele Mimi Tf 
eri Şe ” mM Br ene Mn Belediye GRİD 
BURSA CEM 4400181 LÜFER BURSA GENE PRENSİN 
OL EREN TURUZM Tapa 6102813 DEE NM lan © 
LA ar KA ANEYETUMZM RR OR a 
an öö Nazir Çrpan Mi Darma m Demak Elan KB 
DİMESER Bea 9 SNOMANAZIRURSA m MANADA DANE 
"rm 242 4028 ZZ.TARILKRALICOM © Beken Cerett ABlak rp 
m Eğ NM Dat ok Nara BÜYÜKÇEMMECE. O TOEIZMA NOR 
Sepet Blg 0d NemDemi Femipak İSTAN, EBENYURİ 
Mir li Gk Nazo Evl GALA TURİZM Gülman 
NDEN BUREA T 0224 008 0808 Oğuz Göker Cd No24 Mam ke 
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O7.MAMS RESTAURANT ZLAFİŞTUR Hamtran Bk Kak KÖĞÜNGERMEDE 
Şe minik Kanak Yilemod NET KaE7DTLTERU. İSİMLE 
me mm DLJRŞİRL, İSTANBULTET2 000060 
iyim NE o, YONMAİRSA İN MEMEYBEMTURZM gü EA RAY, 
mr YALOVA ACENTELERİ Kacsepelin Adühdmi  BüPe KE RADIMPAĞA 
ma el 01. KABPİ TURİZM Cd Ne TE ören Pk Gil BEYOĞLU İSTANBU 
eN Bölmanbay Mah taç Karya TAKSAMSEYOĞLU.  Tü225GA9 A) 
GN Sm çk isyke Tamimmazmn za BEEYOU AVE 
PL BALIKESİR ACENTELERİ © Kiraleps hetiGd m FB Nl9 

TETA ve en 408. MimPizmm Blk NG 
Blk Aç YOKAlağımn > yağa Oz Ban KARE Giy. r 

kişi Ame © KARMA BALM TazRan ME 
TOLPLAZA TURİZM 2 YILCAN TURUZM, Ori 

ZA TURA vaz taka Ans nlar D MLELCOM 
ak Ne in OCMANAZI Ne TA ŞANDIRMA GE BLETALI. CO 
ie sama İN ADAN T 02164622424 02. BİLETALI.COM 
aran 0D ei ML PAMUKTURİZM alinan. Pei Fevzi 

yum İSTANBUL ACENTELERİ © erene Şark ek 0116 Fevsoğu GE NED 
Çak Ni OCMANGAZİ- MET AMCIĞI İSTAN o 
alak Nazi OOMANSAZ- Na AVCILAR TAN. Tü GOD nybini 
ü İşe 2a PRENSEPTUR Gü. KAMİL KOÇ 
A SAGE TUR LARINA BEYUKDUZL atar ve Burma Kamil Koş 
ayal kale Mer eid ERME İNAN Dle 
301.02 OCMANGAZI- BURSA İSTAMIRA” razı2a7207 a8 Taskamsı 
ee BURULAŞ 


F-1 HAREKET SAATLERİ / BUDO MUDANYA İSKELESİ 


PAZARTESİ- 

PERŞEMBE CUMARTESİ PAZAR 
0800 CE 000 
1052 10:50 
125 235 
e 1420 
1820 1671 
1870 1820 
Ea 1950 
EE 250 
EE 2500 


F-3 HAREKET SAATLERİ / BUDO MUDANYA İSKELESİ 


CUMA CUMARTESİ PAZAR 

os ös CN 

1050 105 1050 

255 1255 

DE KE 

1620 15 

1820 a0 

EE g5 

EE EE 

30 
2-U HAREKET SAATLERİ / BUDO MUDANYA 

PAZARTESİ- 
PERŞEMBE 
105 Ci 
1255 1050 
KE 125 
5 KEN 
1850 | azn 
LE LE 
EE EN 
EEJ 
2520 


1-M HAREKET SAATLERİ / BUDO MUDANYA İSKELESİ 


HAFTAİÇİ | CUMARTESİ / PAZAR 
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Güncel sefer saatlerini wan burulas cormar adresinden takip edebilrsiniz. 
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BURULAŞ 


BURULAŞ'LA Dm 


Seferleri Tüm Hızıyla 
Devam Ediyor! 


Esi vrafik ğun göre değişiklik 
Bus.burulas.com.tr 


BBUS 390 BURULAŞ B 


Bursa ziyaretçilerinin hizmetine sunulan avantajlarla dolu Turizm Kort Bursokort ile; şehir içi toplu 
taşıma araçlarını ister 24 ister 48 soot boyunca iediğinizce kulanabiir, anlaşmalı Büyükşehir 
Belediyesi işletmelerine (Kent Müzesi, Hayvanat Bahçesi) ücretsiz giriş yopobiirsiniz. 


TÜRKİYE'NİN 
EN GÜVENİLİR 
GAYRİMENKUL 
MARKASI 


Mali Müşavirlik Hizmeti 

(© Hukuk Müşavirlik Hizmeti 
Mimarlık Hizmeti 

S çe 

© Satış Sonrası Destek 


© © /kristalgrup 
wunwkristalturkiye.com 


KRISTAL 


TÜRKİYE 


m, — <a 
Cemilusta, 


BURSA'DA 


Ata Bulvarı Durmazlar Arkası Meşeli Parkta 


www.cemilusta.com.tr 
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